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YOUR PARTNER
IN LOGISTICS




Raben

PONIZSZE ZASADY OBOWIAZUJA WSZYSTKICH WCHODZACYCH NA TERENY GRUPY RABEN
LUB UCZESTNICZACYCH W NASZYCH PROCESACH.

1# RESPEKTUJ PODSTAWY

= Przychodz do pracy wypoczety, w dobrej kondycji; nigdy pod wptywem srodkdéw psychoaktywnych
i odurzajacych lub alkoholu

=  Przedrozpoczeciem pracy sprawdz swoje stanowisko
= Masz prawo przerwac prace, jesli stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia
= Upewnij sig, ze posiadasz odpowiednie narzedzia i sprzet, ktére sg w dobrym stanie technicznym
= Postepujzgodne z procedurami awaryjnymi, jesli dojdzie do wypadku
= Obstuguj maszyny (tu tez roboty) tylko jesli zostates zapoznany z zagrozeniami i bezpieczng ich obstuga
= Dbaj o sSrodowisko naturalne:

= Segreqguj odpady wytworzone na naszych terminalach

= (Oszczedzaj wode i energie elektryczng

= Nie zanieczyszczaj wod gruntowych i deszczowych poprzez wprowadzanie do nich substancji

chemicznych

= Naprawy i mycie pojazdow jest zabronione na terminalach z wytgczeniem serwiséw samochodowych

2 # SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

= Zapoznaj sie z zasadami korzystania ze $rodkow ochrony indywidualnej (SOI). Stosuj je zgodnie z wymaganiami
opisanymi na tablicach informacyjnych na wjazdach do terminali i na poszczegolnych obszarach pracy
= Swiadomie stosuj $rodki ochrony indywidualnej(S0l), ktére sa w odpowiednim stanie technicznym i sa
wtasciwe do zadania
= Minimalne wymagania Grupy Raben w tym zakresie to:
= Place manewrowe na terminalach: kamizelka odblaskowa
= Magazyny przetadunkowe i wysokiego sktadu: kamizelka odblaskowa, obuwie z ochronng palcow
i kask

= Inne procesy: zgodnie z informacjami podanymi w miejscu procesu

3 # OCHRONA PRZECIWPOZAROWA | PIERWSZA POMOC

= Przestrzegajzasadiinstrukcji ppoz.
= Palenie(rowniez e-papierosow)jest dozwolone tylko w miejscach wyznaczonych na zewnatrz budynkéw
= Nie zastawiaj sprzetu gasniczego i drog ewakuacyjnych

=  Przestrzegaj zakazu blokowania bram przeciwpozarowych
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= W przypadku ogtoszenia alarmu skieruj sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego zgodnie z oznaczeniami
drog ewakuacyjnych i udaj sie do wyznaczonego miejsca zbidrki. Stosuj sie do polecen Koordynatora
Ewakuacji.

= W przypadku urazow skontaktuj sie z wyznaczonymi osobami do udzielania pierwszej pomocy - dane na tablicy

informacyjnej w miejscu pracy

4 # PORUSZANIE SIE (MASZYNY, POJAZDY, PIESI)

= Przestrzegaj zasad ruchu na drodze i na terenie zaktadu

= Przestrzegaj ograniczen predkosci i miej zapiete pasy bezpieczenstwa (maksymalna predko$¢ pojazdow
na placach manewrowych 20km/h, w magazynach maksymalnie 10/km)

= Uzywaj pojazdow i maszyn odpowiednich do typu przemieszczanych towarow

= Przestrzegaj zakazu korzystania z telefondw komdrkowych/ smartphonow/ i innych urzadzen mobilnych
podczas poruszania sie pojazdami lub pieszo na terenie magazynu

= Bezwzglednie przestrzegaj obowigzujgcych przepiséw dotyczacych korzystania z telefonéw komorkowych
oraz innych urzadzen podczas kierowania pojazdami na drodze

= Badzszczegolnie ostrozny podczas korzystania z zestawu gtosnomdwigcego podczas prowadzenia pojazdu

= Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy twoim pojazdem i innymi pojazdami

= Zachowaj szczegodlng ostroznos¢, kiedy warunki na drodze sg niebezpieczne

= 7r6b przerwe jeslijestes zmeczony

= Poruszajac sie pieszo, nie spiesz sie i korzystaj z wyznaczonych sciezek dla pieszych, pamietaj

0 pierwszenstwie wozkdéw w magazynach

5 # RAPORTOWANIE ZAGROZEN

= Natychmiast zgtaszaj informacje o wszelkich zaistniatych incydentach (urazy, wypadki drogowe, zagrozenia
$rodowiskowe, pozary oraz zdarzenia potencjalnie niebezpieczne) do przetozonego, Koordynatora BHP
lub innego pracownika Raben
=  Wezpod uwage wptyw wykonywanych zadan na zdrowie
= Uwazaj na niebezpieczenstwa, nie ignorujich
= W przypadku zmian w organizacji, sprzecie, w zaktadzie, w procesie:
=  Sprawdz, czy przeprowadzono ponowng ocene ryzyka po dokonanej zmianie
= Przedyskutujzmienione warunki na odprawie przed rozpoczeciem pracy

= Jesli wprowadzone zmiany wydaja Ci sie niebezpieczne - zgto$ to przetozonemu
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6 # WYMAGANIA DOTYCZACE BEZPIECZNEJ PRACY

= Stosujbezpieczne metody pracy

= Utrzymuj porzadek w migjscu pracy

= W przypadku recznego przetadunku - wez pod uwage ograniczenia wagi i rozmiaru dotyczgce podnoszenia,
pchania, ciagniecia przez pojedyncza osobe

= Upewnij sig, ze maszyny i pojazdy sg odpowiednie do zadania, sprawdzone technicznie i dopuszczone do
uzytku

=  Przestrzegajzasad ergonomii

= Pamietaj o tym, jak nalezy przechowywac, utylizowac i postepowac z substancjami niebezpiecznymi, z ktérymi
pracujesz

= Upewnij sig, ze zrodta energii sg zabezpieczone i nie powoduja zagrozenia dla zdrowia i zycia

= Zgtaszajzmiany w procesach pracy aby zminimalizowac ryzyko wypadkow i choréb zawodowych

= Jeslinie jestes pracownikiem spétki Grupy Raben poznaj Koordynatora BHP w obszarze Twojej pracy i jego

uprawnienia, stosuj sie do jego polecen. Dane Koordynatora BHP dostepne sg na tablicy informacyjnej

7 # SZKOLENIA | KOMUNIKACJA

= Musisz odby¢ wymagane szkolenia

=  Twoim obowigzkiem jest przeszkolenie Twoich gosci, podwykonawcoéw i innych oséb, ktore przebywaja na
terenie naszego zaktadu

= Prowadz zapisy ze szkolen

= Dziel sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi

=  Sprawdzaj wazne informacje BHP na tablicy informacyjnej - zasady ogolne BHP w danym obszarze

8 # PRACA NA WYSOKOSCI

= Stosuj $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci (np. kask, szelki) jesli nie ma
dostepu do srodkow ochrony zbiorowej

= W przypadku pracy na dachu - dokonaj wczesniejszej inspekcji, oceny ryzyka, oraz sprawdz mocowania
podestéw, poreczyilin

= Do pracy na podnosniku nozycowym musisz posiada¢ odpowiednie szkolenia, kwalifikacje i srodki ochrony
indywidualnej

= Korzystajjedynie z certyfikowanych urzadzen do podnoszenia 0s6b

= Zdrabin mozna korzystac jedynie w wyjatkowych okolicznosciach

9 # PODNOSZENIE | MECHANICZNY PRZELADUNEK (NARZEDZIA | WYPOSAZENIE)
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Sprawdz narzedzia i urzadzenia przed uzyciem, czy sa one odpowiednie do zadnia - szczeg6lnie maksymalny
udzwig i typ tadunku

Sprawdz, czy sprzet jest w dobrym stanie technicznym

Zgtos wszelkie zauwazone usterki wyposazenia

Odpowiednio zabezpiecz tadunek

Upewnij sie, ze Ty i inne osoby nie jestescie w strefie upadku sprzetu i podnoszonych tadunkow

10 # PRACE WYMAGAJACE POZWOLENIA

Musisz wiedzie¢, jakie prace wymagajag pisemnych zezwolen, np.:

prace stwarzajgce zagrozenie pozarowe (spawanie, cigcie palnikiem, ciecie przecinarkg katowa)
prace elektryczne

prace z substancjami niebezpiecznymi

prace konserwacyjne, ktére zaktocajg dziatanie krytycznych systemédw bezpieczenstwa, lub ktore je
wytagczaja, np. systemy wykrywania pozaru i gazu

prace w przestrzeni zamknietej, studzienkach, kanatach, zbiornikach

Mozesz wykonywac te prace tylko z waznym pozwoleniem. W przypadku watpliwosci, nalezy skonsultowac sie

z przetozonym. Jesli zmienit sie zakres lub warunki prac, musisz uzyska¢ nowe pozwolenie

Bezwzglednie przestrzegaj zasad okreslonych w pozwoleniu

Aktualna wersja zasad jest dostepna na stronie www.raben-group.com.
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