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| DANE ADRESOWE FIRMY

RABEN TRANSPORT Sp. z o.0.
ul. Poznanska 71

62-023 Gadki

NIP 781-00-20-506

Il WSTEP

Podrecznik zostat przygotowany dla wszystkich Kierowcéw pracujacych dla Raben
Transport. Zawarte w nim zostaty zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli zachowac¢ wysokag
jakoé¢ obstugi Klientéw, a Tobie unikngé réznych probleméw.

ODPOWIEDZIALNI ZA JAKOSC JESTESMY WSZYSCY !

Podrecznik zawiera standardowe zasady postepowania.

Jesli z Klientem zostang uzgodnione inne zasady, informacie o tym bedg
rozpowszechniane poprzez instrukcje od Dyspozytoréow w najbardziej dogodnej formie dla
wszystkich stron np.: SMS, za pomocg komputera poktadowego, Strefy Kierowcy.

Dbatos$¢ o wysoka jakos¢ ustug oraz identyfikacja i spetnianie wymagan naszych Klientow
jest kluczowym elementem budowania przewagi konkurencyjnej Raben Transport.
Wychodzac naprzeciw wymaganiom naszych Klientéw oraz obowigzujgcych przepisow
posiadamy i zobowigzujemy sie do stalego utrzymywania skutecznych systemoéw
zarzadzania w obszarze jakosci, srodowiska, bezpieczenstwa Zzywnosci oraz
odpowiedzialnych i etycznych zachowan pracownikédw oraz wspoétpracownikéw Raben
Transport. Realizacja powyzszych zobowigzan potwierdzona jest w posiadanych
certyfikatach (ISO 9001, ISO 14001) oraz pozytywnej ocenie audytéow Klientow.

ZALACZNIKI i INSTRUKCJE
Integralng cze$¢ PODRECZNIKA stanowia:
e formularze i druki udostepnione przez Raben Transport;
e instrukcje postepowania;
e wytyczne i zalecenia;
o dobre praktyki transportowe;

www.raben-group.com
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Il KOMUNIKACJA

Ogodlne zasady komunikacji Kierowcy:

podstawowy kanat komunikacji stanowi komputer poktadowy(w godz. 8:00 — 16:00)
SMS na telefony stuzbowe;

kontakt telefoniczny;

kontakt mailowy; imie.nazwisko@raben-group.com (imie i nazwisko Pracownika bez
polskich liter);

Poinformuj Dyspozytora, gdy:

e wiesz, ze nie dojedziesz na wyznaczong godzin¢ do miejsca zaladunku lub
rozladunku (informacja musi zosta¢ przekazana z odpowiednim
wyprzedzeniem);

e w przypadku oczekiwania na zatadunek lub roztadunek dtuzej niz 1 godzing;

e w innych sytuacjach, gdy wykonanie zlecenia zgodnie z ustalonymi wymaganiami
nie bedzie mozliwe;

¢ masz watpliwosci co do miejsc (adreséw) zatadunku lub roztadunku;

e zakonczysz roztadunek lub zatadunek;

e zakohczysz odprawe celng (dotyczy panstw spoza Unii Europejskiej);

e masz problemy z towarem (uszkodzenie, braki, sposéb zatadunku, zerwana plomba,
itp.) lub samochodem (dodatkowo powiadom Dziat Nadzoru Technicznego Floty);

e jest problem z utrzymywaniem wtasciwej temperatury towaru w trakcie przewozu,

o zostate$ zatrzymany do kontroli przez uprawnione do tego organy (np. Policja,

Inspekcja Transportu Drogowego, Urzad Celny, Sanepid, itd.);
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IV ZASADY OGOLNE

e pamietaj, ze jestes wizytéwkag firmy Grupy Raben. Jesli pojawig sie sytuacje
problemowe, nie daj sie sprowokowac i poinformuj Dyspozytora. Oszczedzisz sobie
stresow, a Firmie kltopotéw;

Pamietaj tez o kulturze na drodze.

e zabrania sie pozostawiania na terenie firmy Klienta i Terminali Grupy Raben réznego
rodzaju $mieci, odpaddéw w miejscach do tego nieprzeznaczonych — segreguj
odpady;

e podczas zatadunku/roztadunku nalezy stosowac sie do zasad poruszania sie, BHP,
ochrony srodowiska i bezpieczenstwa, obowigzujgcych na terenie firmy Klienta oraz
Terminali Grupy Raben;

e uzywaj odziezy roboczej i srodkéw ochrony indywidualnej (obuwia ochronnego,
kasku ochronnego oraz kamizelki odblaskowej, a takze innych jezeli sg wymagane
instrukcja BHP bgdz wymaganiami Klienta);

¢ no$ w widocznym miejscu identyfikator firmowy;

e obowigzuje zakaz palenia poza strefami do tego wyznaczonymi;

e 0bowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu lub innych uzywek;

o obowigzuje zakaz fotografowania;

e niedopuszczalne jest przekazywanie innym osobom informacji o naszych
Zleceniodawcach i ich towarze;

¢ nie informuj Klientéw, u ktérych fadujesz lub roztadowujesz towar, o innych Klientach
oraz ich towarach. Sa to tajemnice handlowe naszych Klientow;

e nie méw nikomu (réwniez przez CB radio) z jakim towarem jedziesz, gdzie masz
roztadunek, co masz pézniej zatadowac, dla kogo, gdzie planujesz postgj itp. Jest to
zwigzane z Twoim bezpieczenstwem. Uwazaj w restauracjach i barach. Mogg sie
tam znalez¢ ludzie, ktorzy wykorzystujg ustyszane informacje przy planowaniu
napadu;

e na czas odpoczynku zawsze parkuj pojazd na bezpiecznym parkingu(oswietlony,
ogrodzony, z monitoringiem, z dostepem do sanitariatéw). W przypadku
problemu z wyborem miejsca pozostawienia pojazdu, skontaktuj sie z
Dyspozytorem;

e oOpuszczajgc samochdd, zabierz ze sobg dokumenty przewozowe oraz dokumenty
pojazdu i naczepy/przyczepy z samochodu, zamknij pojazd;

e przed rozpoczeciem transportu oraz kazdorazowo przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu kazdego postoju, sprawdz: plandeke, linke celng, plombe, ktddke;
e w przypadku sytuacji zagrozenia, powiadom Policije (nr uniwersalny 112)
i Dyspozytora;
e dazy¢ do zmniejszenia zuzycia paliwa, ograniczenia emisji spalin poprzez:
» ograniczenie do minimum manewrowania samochodem;
» ograniczenie nieuzasadnionej pracy silnika i urzgdzen grzewczych podczas
czynnosci zatadunkowych i wyladunkowych;

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



Raben
PROCEDURA RABEN TRANSPORT

your partner
in logistics P-ZSZ-RT-105

Wydanie 03 z 12.12.2016

o zachowac czystos¢ i porzgdek podczas wykonywania transportow;

e dopilnowac terminu waznos$ci gasnic przeciwpozarowych;

e w przypadkach kiedy dojdzie do skazenia s$rodowiska jest zobowigzany do
powiadomienia wtasciwych stuzb ratowniczych, zabezpieczenia miejsca zagrozenia,
podjecia dziatan w celu zmniejszenia zakresu skazenia
i poinformowania Dyspozytora;

e zachowywaé zasady ,Standardu IWAY” (petna wersja tekstu jest dostepna
w Strefie Kierowcy, www.rabentransport.pl);

e zabezpiecz ciagnik oraz kluczyki od pojazdu przed dostepem oséb niepowotanych

e jezeli stanowig wymagania Klienta:

» pozostawaj ze sprzetem, w przypadku podwdjnych obsad;

» informuj Dyspozytora, poprzez komputer poktadowy, odnosnie daty i godziny
postoju;

» informowania Dyspozytoréw o wszelkich opdznieniach, telefonicznie lub
za pomocg komputera poktadowego;

» wyjmowania kluczykdw oraz blokowania ciggnika w przypadku postoju;

Kierowcy zabrania sie:

o eksploatowa¢ pojazd niesprawny technicznie, bez aktualnych przegladow
technicznych;

e mycia pojazdu w miejscu do tego nieprzeznaczonym;

e wprowadzac do instalacji sciekowej i kanalizacyjnej wszelkich substancji, ptynéw
szkodliwych dla srodowiska;

e uzywac odstonietego ptomienia;

www.raben-group.com
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V PRZYGOTOWANIE DO WYJAZDU

1. Sprawdz pojazd (ciagnik, naczepa, przyczepa, kontenery) wg arkusza kontrolhego
oraz instrukcji BHP

2. Przed wyjazdem sprawdz dodatkowo:

czy jestes$ podczepiony pod wtasciwg naczepe/przyczepe;

czy tablica rejestracyjna ma takie same numery, jakie ma dowdd rejestracyjny;

czy wszystkie czesci sg na swoim miejscu (deski, drgzki, pasy);

czy posiadasz dodatkowg rolke papieru do tachografu;

sprawdz agregat, termograf zgodnie z instrukcjg (dotyczy chtodni);

wpisz na swoj CMR, ktéry dostates wraz z towarem, numer rejestracyjny swojego
samochodu i naczepy/przyczepy;

sprawdz czy posiadasz linke celna;

3. WYKAZ DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH KIEROWCY
a) podstawowe dokumenty:

prawo jazdy;

karta kierowcy;

dokumenty rejestracyjne oraz ubezpieczenie OC (w tym Zielong Karte) samochodu,
ciggnika, naczepy, przyczepy;

upowaznienie firmy leasingowej do uzytkowania pojazdu, w przypadku kiedy pojazd
jest przedmiotem leasingui;

wypis z licencji unijnej;

zezwolenie na wjazd do panstw, do ktérych wjezdzasz (poza obszar UE);

paszport; dowod osobisty;

certyfikat XL;

b) dokumenty dodatkowe w przypadku przewozu zywnosci:

zaswiadczenie lekarskie z badania przeprowadzonego do celéw sanitarno-
epidemiologicznych;

certyfikat ATP (dotyczy przewozéw miedzynarodowych artykutdw zywnosciowych
chtodnig lub izoterma);

¢) dokumenty dodatkowe w przypadku przewozu materiatéw ADR;

oraz inne dokumenty otrzymane od Dyspozytora, dotyczgce przewozu i przewozonego
towaru.

Brak jakiegokolwiek dokumentu, jego zniszczenie, zagubienie lub brak waznego badania
technicznego nalezy niezwtocznie zgtosi¢ do Dziatu Nadzoru Technicznego Floty oraz
Dyspozytorowi, jesli to opdzni lub uniemozliwi zaplanowany wyjazd.

Podczas realizacji transportéw Kierowca powinien posiadac ze sobg dowdd osobisty.
W przypadku weryfikacji danych Kierowcy podczas zatadunku/roztadunku towaréw u
Klienta, Kierowca okazuje dowdd jedynie do wglgdu, Przedstawiciel odbiorcy (recepcja,
portiernia, magazynier) nie ma prawa kserowac ani zabiera¢ dowodu osobistego.

Pamietaj o:

czystych drukach CMR, Kart drogowych, Kartach kontroli temperatury podczas
przewozu towaru oraz Liscie kontrolnej zabezpieczeh pojazdu;

www.raben-group.com
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e pobraniu zaliczki gotowkowej;
e kartach flotowych, paliwowych oraz zetonach do tankowania;
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VI OBSLUGA TECHNICZNA FLOTY

1. DBALOSC O SPRZET

Zobowigzany jeste$ do dbania o powierzony sprzet. Mycie pojazdéow odbywa sie
w myjniach, wyznaczonych przez Dziat Nadzoru Technicznego Floty.

Wszelkie uszkodzenia i problemy zwigzane z eksploatacjag powierzonego mienia
natychmiast zgtaszaj do Dzialu Nadzoru Technicznego Floty.

Nie wolno Ci reklamowac¢ zadnego z Klientdw (zakaz oklejania pojazdow naklejkami
reklamowymi itp.).

Codziennie musisz wykona¢ OC (Obstuge Codzienng) $rodkéw transportowych, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, przewozonym towarom oraz innym uczestnikom ruchu
drogowego.

Wykonanie OC potwierdzasz poprzez wprowadzenie danych do komputera
pokiadowego.

2. PRZEGLADY TECHNICZNE OBSLUGOWE | REJESTRACYJNE

W przypadku zblizajgcych sie przegladdéw technicznych (dotyczy to ciggnikéw, naczep,
przyczep i samochodow) masz obowigzek zgtoszenia tego faktu do Pracownikow Nadzoru
Technicznego Floty:

e w_przypadku samochodéw i ciggnikdw: najpdzniej na 7000 kilometréw przed
nastepnym planowanym przegladem obstugowym (dane dotyczace nastepnego
terminu przegladu obstugowego znajdziesz w Ksigzce serwisowej pojazdu lub wg
wskazan komputera poktadowego);

e w przypadku samochoddw, ciggnikdw, naczep i przyczep: przynajmniej trzy tygodnie
wczedniej przed datg nastepnego planowanego przegladu rejestracyjnego lub
obstugowego;

Pamietaj, aby po kazdym przegladzie (jesli jestes obecny w serwisie dokonujgcym
przegladu) dopilnowaé, aby serwis dokonat:

e odpowiedniego wpisu w dowodzie rejestracyjnym (dot. przegladéw
rejestracyjnych oraz wykonat kopie dowodu dla kierowcy);

e odpowiedniego wpisu w ksigzce serwisowej (dot. przegladéw obstugowych);

e aktualizacji danych w zakresie nastepnego terminu przegladu obstugowego
w danych komputera pokltadowego pojazdu;

3. AWARIE | USTERKI

W przypadku zaistnienia awarii lub usterek nalezy o tym fakcie powiadomic telefonicznie
Dziat Nadzoru Technicznego Floty oraz Dyspozytora.

Kierowca ma mozliwos¢ naprawienia drobnej usterki, jak np. wymiana kotfa, dorazne
naprawa plandeki, naprawa instalacji elektrycznej i pneumatycznej, itp.

Wszelkie zakupy czesci, materiatdéw eksploatacyjnych i akcesoriow samochodowych,
dokonane bez zgody pracownika Dziatu Nadzoru Technicznego Floty, nie mogg zostaé
rozliczone, a ich koszt zobowigzany bedzie ponies¢ Kierowca.

W przypadku, gdy Kierowca oczekuje w serwisie za zakohczeniem naprawy, obowigzkiem
Kierowcy jest weryfikacja naprawy srodka transportu, tzn. nalezy sprawdzi¢ czy
awaria/usterka zostaty skutecznie usuniete.

www.raben-group.com
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UWAGA

Przeglady oraz naprawy floty Raben Transport odbywajg sie TYLKO w serwisach
i warsztatach wyznaczonych przez Dziat Nadzoru Technicznego Floty Raben Transport
i po wczesniejszym skierowaniu na przeglad lub naprawe przez pracownika Dziatu Nadzoru
Technicznego Floty.

Koszty przegladu lub naprawy dokonanej bez uzgodnienia z DNTF ponosi Kierowca.

W przypadku, gdy pozostawiasz pojazd w serwisie (nie czekajgc na zakonczenie naprawy)
zobowigzany jestes wypetni¢ odpowiedni arkusz kontrolny, ktérego kopie przekazujesz do
Dziatu Nadzoru Technicznego Floty. Odpowiednio — gdy odbierasz pojazd z serwisu —
zobowigzany jestes sprawdzi¢ zgodnos¢ wyposazenia ze stanem w dniu przekazania
pojazdu do serwisu — weryfikacji nalezy dokonaé¢ na podstawie oryginatu odpowiedniego
arkusza kontrolnego, ktéry musi Tobie udostepni¢ serwis. Nastepnie oryginat arkusza
kontrolnego zdajesz w DNTF.

4. ZASADY ZDAWANIA DOKUMENTOW REJESTRACYJNYCH POJAZDOW.

W przypadku, gdy konczysz trase i pozostawiasz pojazd w Gadkach lub Gniewomierzu
PAMIETAJ, aby zda¢ dokumenty (w przypadku naczep, przyczep) oraz kluczyki (dot.
samochodow i ciggnikéw). Dokumenty i kluczyki pozostaw w portierni.

Zasady przekazywania dokumentow i kluczykow pojazdow, pozostawianych w innych
miejscach, ustal z Dyspozytorem.

www.raben-group.com
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VIl REALIZACJA TRANSPORTU

1. POTWIERDZ OTRZYMANIE ZLECENIA

Adresy, godziny zatadunkoéw i roztadunkéw, numer trasy oraz inne szczegodlne warunki
zlecenia (jak np. wymogi temperaturowe) przekazywane sg Kierowcy przez Dyspozytoréw
za pomocg Srodkow komunikacji, o ktérych mowa w rozdziale Il niniejszego Podrecznika.
Po otrzymaniu informacji o zleceniu niezwtocznie potwierdz otrzymanie dyspozycji.
Kierowca nie moze odméwi¢ Dyspozytorowi przyjecia do realizacji transportu bez
wyraznego uzasadnienia. W przypadku jakichkolwiek informacji o zmianie miejsca
roztadunku, zawsze potwierdz te wiadomos¢ u Dyspozytora.

2. ZADBAJ O DOKUMENTY:
przy realizacji transportu jestes zobowigzany posiada¢ wiasciwie wypetniony dokument
CMR (jesli nie otrzymasz go na zatadunku, wypisz go)

o CMR jest formg umowy; sprawdz doktadnie, czy:

» adresy Nadawcy i Odbiorcy sg kompletne i prawidiowe;

» czy CMR zawiera wpis, ze ,przewoz podlega postanowieniom o Umowie
Miedzynarodowego Przewozu Drogowego Towaréw (CMR) bez wzgledu na
jakakolwiek przeciwng klauzule” — dotyczy CMR wystawianych przez
Nadawcéw;

» ilos¢ coli sie zgadza (ilos¢ jednostkowych opakowan transportowych
wymienionych w CMR jest zgodna z rzeczywistg iloscig opakowan przyjetych
do przewozu) w przypadku niemoznosci ich policzenia w pole 18 CMR wpisz
~Towar niepoliczalny” lub ,Przyjgtem towar na X paletach bez przeliczenia
zawartosci”;

w polu 16 (pod nazwag przewoznika) wpisz numer trasy, samochodu

i naczepy;

e 0 jakichkolwiek dodatkowych zapisach w CMR, natychmiast kontaktuj sie
z Dyspozytorem,;

e w przypadku zatadunku towaru - jezeli towar nie daje sie policzy¢, wpisz do CMR-
uw pole 18 brak mozliwosci przeliczenia towaru lub formute S.T.C. (said to contain);

e nie podpisuj sie pod dokumentami, ktore nie sa dla Ciebie zrozumiate lub sa
niezgodne ze stanem faktycznym;

¢ kazda informacja o uszkodzeniu lub brakach stwierdzonych przy zatadunku
oraz Twoje zastrzezenia odnosnie stanu opakowania oraz sposobu tadowania
towaru musi widnie¢ na CMR. Zgtos przedtem swoje zastrzezenia tadujgcemu,
moze wymieni towar na dobry. Jesli nie, wpisz zastrzezenia
w pole nr 18 w CMR,;

¢ jesli odbierasz zaplombowang naczepe i nie masz mozliwosci weryfikacji stanu
przygotowania przesytek do przewozu lub temperatury towaru (przewéz w
temperaturze kontrolowanej) to wpisz to w polu 18;
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3. ZABEZPIECZ TOWAR DO PRZEWOZU

Stosuj sie do wymagan zabezpieczenia towaru tak, aby w trakcie jazdy nie ulegt
uszkodzeniu i nie stanowit zagrozenia — odpowiadasz za zabezpieczenie towaru na czas
przewozu. Uwzgledniaj szczegdlne wymagania Klienta; Uzywaj paséw, drazkow,
katownikoéw lub innych przewidzianych zabezpieczen.

Zwr6o¢ uwage na sposob rozmieszczenia towaru na skrzyni tadunkowej (obcigzenie na oS,
bezpieczenstwo tadunku, nacisk w przypadku pietrowania, nacisk w przypadku przesuniecia
— gwaltowne hamowanie), aby wyeliminowac ryzyko uszkodzenia towaru.

e W PRZYPADKU ZALOZENIA PLOMBY sprawdz nr plomby z zapisem w CMR;

e podczas przewozu bezwzglednie przestrzegaj wszystkich instrukciji
zawartych w zleceniu transportowym i w liScie przewozowym,
a w szczegolnosci tras przejazdu, przejsé granicznych, terminu
i miejsca dostawy;

e w przypadku zgdania przez Nadawce zmian w stosunku do warunkéw okreslonych
w zleceniu transportowym, jak np. zmiany trasy, terminéw dostawy itp., dokonanie
zmian moze nastgpi¢ tylko za zgodg Dyspozytora;

e W razie zaistnienia okolicznosci majgcych wptyw na powstanie ewentualnych szkod
przewozowych w tadunku, jak np. awaria pojazdu, kolizja drogowa, uszkodzenie,
zamoczenie badz widoczne przemieszczenie fadunku, napasc¢, kradziez, brak
odpowiedniego zabezpieczenia towaru do przewozu itp., podejmij dziatania
zapobiegajgce lub ograniczajgce rozmiar szkody;

e PRZEWOZ TOWAROW DO KRAJOW SPOZA UNIl EUROPEJSKIEJ:

W przypadku eksportu towaréw do panstw spoza Unii Europejskiej:

e na granice dostarczasz dokumenty eksportowe: EX, T1, T2;

e pamietaj aby dokumenty EX, T1, T2 zostaly potwierdzone przez celnika na granicy
Unii Europejskiej (np. transport towaréw z Polski do Szwaijcarii przez Niemcy -
dokumenty EX, T1, T2 powinny zosta¢ potwierdzone na granicy niemiecko-
szwajcarskiej);

e domagaj sie od stuzb celnych dokonania stosownych zapiséw (i przytozenia
pieczeci) w karnecie TIR lub innym dokumencie tranzytu celnego;

e w przypadku zatrzymania karnetu TIR przez stuzby celne - zatrzymaj odcinek
kontrolny tego karnetu i uzyskaj na nim podpis i piecze¢ z datg jednostki, ktora karnet
zatrzymata;

o potwierdzeniem roziadunku towaru s3a:

» pieczatka firmowa Odbiorcy;

> data rozladunku;

» czytelny podpis Odbiorcy- w przypadku braku pieczatki u Odbiorcy
wystarczy czytelny podpis osoby odbierajgcej i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ (np. dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport itp.)
sprawdzony przez Ciebie;

> PRZEDLUZAJACY SIE ZALADUNEK/ROZLADUNEK;

Gdy oczekiwanie na zatadunek lub roztadunek trwa dtuzej niz 1 godzine zawsze informuj o
tym fakcie Dyspozytora.
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4. DOKUMENTACJA ROZLICZENIOWA | TRANSPORTOWA

Kazdy Kierowca zobowigzany jest prowadzi¢ dokiadnie i rzetelnie dokumentacje
rozliczeniowg z tras (jak np. ,KARTA DROGOWA”). W szczegodlnosci przy wypetnianiu
dokumentéw dotoz szczegodlnej starannosci, by wszystkie informacje byly wpisane czytelnie
i zrozumiale (bez skreslen i zamazywan), aby zostaty wypetnione wszystkie wymagane pola
oraz aby informacje byty petne (pieczatki, numery tras, waga, itp.).

Dokumenty rozliczeniowe z trasy wraz z dokumentacja transportowg (CMR'’y, inne
dokumenty towarzyszgce przesyice, dokumenty celne, itp.) muszg zostaé zdane
niezwtocznie, nie pézniej niz siddmego dnia od pierwszego roztadunku.

Rozliczenie dokumentéw, na podstawie ktérych naliczane jest wynagrodzenie Kierowcy
i wszelkie dodatki musi nastgpic¢ najpdzniej do 7-go dnia nastepnego miesigca pod rygorem
nie uwzglednienia naleznych Kierowcy kwot pienieznych.

Rozliczenie zakupow gotowkowych nastepuje za pomocg formularza ,ROZLICZENIE
ZALICZKI”, do ktérego nalezy dotgczy¢ faktury, kwity, paragony, itp. potwierdzajgce
wysokos¢ poniesionych kosztow. Suma rozliczanych kwot musi by¢ zgodna z sumg kwot,
wynikajgcych z poszczegolnych zatgcznikéw.

Rozliczenie zakupow gotéwkowych musi nastgpi¢ najpdzniej do 7-go dnia nastepnego
miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym zostaty dokonane zakupy. Koszty
rozliczone po tym terminie nie beda akceptowane i pozostang kosztem Kierowcy.

W sytuaciji, gdy jest brak dokumentéw potwierdzajgcych poniesione koszty lub gdy zakupy
zostaty dokonane bez zgody odpowiedniej osoby (Dyspozytor, Pracownik DNTF, itd.),
koszty takie nie beda akceptowane i pozostang kosztem Kierowcy.

Zwroc¢ uwage czy faktury kosztowe zawierajg poprawne dane adresowe oraz nr NIP Raben
Transport.

5. BRAKI | USZKODZENIA

W przypadku stwierdzenia brakéw lub uszkodzen, przede wszystkim sprawdz, czy
uszkodzenie rzeczywiscie ma miejsce lub czy faktycznie brakuje towaru. Przelicz
i sprawdz przesytke jeszcze raz !

Jesli stwierdzisz braki towarowe i uszkodzenia — skontaktuj sie z Dyspozytorem,
a nastepnie sporzadz wraz z Odbiorcg protokét szkody (mozesz skorzysta¢ z zatgcznika
,PROTOKOt. SZKODY”). W protokole nalezy jak najdoktadniej opisa¢ stan szkody
(uszkodzenia lub braku), stan opakowania zewnetrznego, okolicznosci stwierdzenia szkody.

Nie podpisuj nic w obcym jezykul!

Jesdli nie zgadzasz sie z Odbiorcg w kwestii rozmiaru szkody, stanu opakowania
zewnetrznego (jesli opakowanie zewnetrzne nie jest uszkodzone, nie odpowiadamy za
szkode), przyczyny zaistnienia szkody itp., wpisz to do protokotu szkody lub w CMR, jesli
Odbiorca odmawia sporzadzenia protokotu szkody.

Kopia protokotu z Twoim podpisem musi szybko trafi¢ do biura w Raben, wraz
z potwierdzonym przez Odbiorce CMR i Twoim oswiadczeniem.

OSWIADCZENIE KIEROWCY

Kierowca ma obowigzek napisania notatki (oSwiadczenia) na temat zdarzenia. Musi ona
zawieraé:

e imie i nazwisko kierowcy (czytelnie),

e nrrejestracyjny samochodu,
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date zdarzenia,

numer CMR,

opis jak doszto do uszkodzen lub brakéw (przyczyna),
podpis i date wystawienia (jesli jest inna niz data zdarzenia).
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VIIl PRZEWOZ ZYWNOSCI (FOOD)

W Raben zostat wdrozony system zapewnienia bezpieczenstwa produktow
zywnosciowych naszych Klientéw, oparty na zasadach HACCP. Wymaga on od
Kierowcéw miedzy innymi (zasady GTP — Dobra Praktyka Transportowa):

e zapewnienia odpowiednich warunkdéw higienicznych przewozu;

e utrzymania przestrzeni fadunkowej w czystosci i dobrym stanie technicznym;

e utrzymania wtasciwej temperatury (gdy wymagajg tego warunki przewozu);

e nietransportowania przesytek zywnosciowych z innymi przesytkami ktére mogtyby
negatywnie (higienicznie lub jakosciowo) wptyng¢ na zywnos¢ (np. towary ADR,
materiaty chemiczne, materiaty wydzielajgce silny zapach);

e przestrzegania procedur mycia i dezynfekcji:

» naczepy-chtodnie podlegajg myciu i dezynfekcji nie rzadziej niz raz na 3
miesigce;

» plandeka oraz kontener nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy;

» ponadto kazdy s$rodek transportowy podlega myciu i dezynfekciji
w kazdym przypadku zanieczyszczenia wnetrza przestrzeni tadunkowej
(rozsypanie, rozlanie, zapach) artykutami, ktére mogg wptyng¢ na jakosé
zdrowotng art. spozywczych, jak np.: artykutami chemicznymi,
w tym ADR lub naturalnymi alergenami, to jest: zboza, skorupiaki, jaja,
ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, nasiona soi, mleko, orzechy,
seler, gorczyca, nasiona sezamu, tubin, mieczaki;

e posiadania przez Kierowcow zaswiadczenia do celéw sanitarno-epidemiologicznych.

1. ZALADUNEK PRZESYLKI W MAGAZYNIE NADAWCY

Przed zatadunkiem towaru, ktéry ma by¢ transportowany w temperaturze kontrolowanej,
konieczne jest sprawdzenie jego temperatury i wpisanie wyniku pomiaru w polu 18 CMR.
Jesli temperatura odbiega od wymaganej w czasie przewozu poinformuj natychmiast
Dyspozytora.

2. PODCZAS PRZEWOZU:

e nadzoruj temperature poprzez rzetelne wypetnianie ,KARTY KONTROLI
TEMPERATURY PODCZAS PRZEWOZU”. Nie utrzymanie temperatury zgodnie ze
zleceniem Nadawcy (wpis do CMR) moze by¢ podstawg do ztozenia reklamacji
i skutkowac stratami duzej wartosci;

Wszelkie problemy zwigzane 2z nie utrzymaniem temperatury zglaszaj

Dyspozytorowi i do Dziatu Nadzoru Technicznego Floty.

e nie czekaj na roztadunek z otwartymi drzwiami. Spowoduje to przegrzanie towaru
(lub oziebienie) i odrzucenie dostawy;

¢ w momencie kiedy nikt nie reaguje na Twoje interwencje i roztadunek jest opézniony
informuj Dyspozytora,;

e pamietaj, w _Twoim interesie jest dopilnowanie, aby towar zostal zdany
w prawidlowym zakresie temperatur;

3. KONTROLE W TRAKCIE PRZEWOZU
o w przypadku gdy przewozisz artykuly spozywcze i zostaniesz poddany wyzej
wymienionej kontroli, podczas ktorej nastgpi otwarcie przestrzeni tadunkowej lub
ingerencja kontrolujgcego w strukture przesyiki, wymagaj od kontrolujgcego, aby
zapisat w CMR nastepujgce informacje:
» czy dokonano pobrania probek towaru, jesli tak, to co pobrano i w jakiej ilosci
(jesli to mozliwe popros o wystawienie zaswiadczenia o pobraniu probek);
» czy doszto do uszkodzenia towaru lub opakowania;
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» w jakim miejscu i w jakich warunkach odbyta sie kontrola;
» jak dtugo trwata taka kontrola (w szczegolnosci dotyczy to przewozow
w temperaturze regulowanej);

jesli nie jest mozliwe dokonanie powyzszych wpisdw przez organ kontrolujacy, to
wpisz je sam i zgdaj potwierdzenia przez organ kontrolujacy;

4. CZYNNOSCI, KTORE NALEZY WYKONAC PRZED ZAtADUNKIEM TOWARU TYPU
FOOD :

usuniecie resztek poprzednich fadunkéw, pozamiatania przestrzeni tadunkowej;
naprawienia ewentualnych uszkodzen powierzchni tadunkowej;

doprowadzenia do stanu nalezytej czystosci przy uzyciu wiasciwych srodkéw
myjacych i dezynfekujgcych, przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, a w razie
potrzeby - dokonania dezynfekciji;

sprawdzenia prawidtowosci funkcjonowania wyposazenia (np. agregat chtodniczy)
niezbednego do zachowania odpowiedniej jakosci zdrowotnej przewozonych
artykutow zywnosciowych;

sprawdzenia temperatury komory tadunkowej srodka transportu i w razie potrzeby
doprowadzenia jej do wartosci wtasciwej do transportu danego artykutu.

Podstawienie pojazdu pod zatadunek oznacza, iz powyzsze czynnosci zostaty
wykonane, a pojazd znajduje sie w stanie umozliwiajgcym przewodz towaru
w bezpiecznych i higienicznych warunkach.
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IX SZKODY

1. OBOWIAZEK ZGLASZANIA SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

e tabor Raben Transport bez wzgledu na rodzaj srodka transportu ubezpieczony jest
w zakresie obowigzkowego ubezpieczenia OC oraz AC W zwigzku z tym
niedozwolone jest w przypadku powstania szkody - bez wzgledu na jej rozmiar
i koszt - samowolne naprawianie uszkodzen lub zaniechanie zgtoszenia szkody;

e w przypadku zaistnienia szkody komunikacyjnej KIEROWCA jest zobowigzany do
zgtoszenia kazdego uszkodzenia do Specjalisty ds. Likwidacji Szkéd (SERWIS
RABEN TRANSPORT), oraz Dziatu Nadzoru Technicznego Floty i Dyspozytorowi.
Zgtoszenie (telefoniczne) musi nastgpi¢ w dniu powstania szkody lub najpdzniej
w dniu nastepnym, w sytuacji kiedy szkoda miata miejsce w porze nocnej, a jej
rozmiar nie jest duzy;

e zgtoszenie szkody musi by¢ dokonane skutecznie. Skutecznie zgtoszenie szkody
konczy sie otrzymaniem od Specjalisty ds. Likwidacji Szkod dedykowanego numeru
szkody (Speed). Numer ten nalezy zachowag;

o telefony kontaktowe : + 48 61 898 85 16/ + 48 667 652 542 / + 48 695 344 415;

o ostateczne zgtoszenie szkody poprzez wypetnienie dokumentéw, musi byé
wykonane przez KIEROWCE w ciaqu 5 dni od dnia zaistnienia szkody:;

e jesli uszkodzenie pojazdu (niezaleznie od jego przyczyny) nie ma wplywu na dalszg
bezpieczng jazde (w razie watpliwosci Kierowca zobowigzany jest do kontaktu
z Dyspozytorem), Kierowca zgtasza ten fakt telefonicznie do Specjalisty
ds. Likwidacji Szkéd, oraz po uzgodnieniu z Dyspozytorem zjazdu do Gadek, zgtasza
sie osobiscie do Specjalisty ds. Likwidacji Szkéd w celu wypetnienia dokumentéw
niezbednych do poprawnego przeprowadzenia procesu likwidacji szkody;

o w przypadku gdy kierujgcy pojazdem w wyniku wypadku lub kolizji odnidst obrazenia
i nie moze wypetni¢ koniecznych do likwidacji szkody dokumentéw, poniewaz
znajduje sie np. w szpitalu, wéwczas dokumenty szkody wypetnia osoba
upowazniona w RT (zgtaszajgcy szkode) w oparciu o zebrane informacje.
Po wypehieniu dokumentéw przez w/w osobe, zostang one przekazane
do ubezpieczalni z adnotacjg, ze wszelkie dodatkowe wyjasnienia przez kierujgcego
zostang ztozone po powrocie ze szpitala;

2. SZKODY Z WINY OSOBY TRZECIEJ (OC)

e w przypadku powstania szkody z ubezpieczenia OC sprawcy tzn. winnym
zaistniatego zdarzenia jest osoba trzecia KIEROWCA ma zawsze obowigzek
wezwaé na miejsce zdarzenia Policje, ktéra spisze stosowny protokét i w miare
posiadanych danych, okresli jednoznacznie winnego zaistniatego zdarzenia.
KIEROWCA informuje réwniez o tym zdarzeniu Specjalisty ds. Likwidacji Szkdod
i Dyspozytora, w celu okreslenia ewentualnego opdznienia w realizacji zlecenia (np.
z powodu oczekiwania na Policje);

KIEROWCA ma obowigzek ustali¢ ponizsze;

» dane wszystkich pojazdéw uczestniczgcych w zdarzeniu (marka i numery

rejestracyjne pojazdéw);
dane polisy ubezpieczeniowej OC pojazdu sprawcy — nr polisy, nazwe Zaktadu
Ubezpieczen, wskazanego na polisie;
imie i nazwisko kierujgcego pojazdem oraz dane wtasciciela pojazdu (nie zawsze
kierujgcy pojazdem, jest jego wtascicielem);
dokumentacja zdjeciowa (jesli jest to mozliwe);
dane kontaktowe jednostki Policji, ktéra wykonywata dziatania w miejscu
zdarzenia.

VV VYV 'V
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3. SZKODY AC (powstale z winy Kierowcy Raben Transport lub bez ustalenia
sprawcy).

e wezwanie Policji jest uzaleznione od decyzji Dziatu Likwidacji Szkod. W przypadku

drobnych uszkodzen, jak np. zbicie szyby czotowej przez kamien, Policji nie trzeba

wzywag;

e jesli strona poszkodowana przez pojazd Raben Transport nie wezwie Policji
woéwczas Kierowca zobowigzany jest spisaé z nig kompletne os$wiadczenia
o zdarzeniu drogowym w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla
kazdej ze strona, w ktéorym zostang podane petne dane (imie i nazwisko), data
wystgpienia zdarzenia, nr polisy OC ciggnika siodtowego Iub samochodu
ciezarowego. Nalezy takze szczegolowo opisaé zakres uszkodzen pojazdu
poszkodowanego oraz przyczyne zdarzenia, a takze czytelnie podpisa¢ — sprawca
i poszkodowany;

e w miare mozliwosci, kierowca powinien zanotowaé charakter zdarzenia, ogdlnie
zanotowaé uszkodzenia pojazdu poszkodowanego, okres$lic liczbe o0séb
podrézujgcych pojazdem poszkodowanego i czy odniosty w zdarzeniu jakiekolwiek
obrazenia;

4. SZKODY KRADZIEZOWE

O kazdym przypadku kradziezy lub proby kradziezy:
e pojazdu lub jego czesci;
e towaru;
o paliwa;

KIEROWCA zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé Policje i Dyspozytora.

Uzyskacé protokét oraz dane kontaktowe jednostki Policji, ktora wykonywata
dziatania w miejscu zdarzenia.

Wykaz dokumentow niezbednych do likwidacji szkody komunikacyjnej

W przypadku szkéd z likwidowanych z AC

o druk zgtoszenia szkody ( wypetniony osobiscie przez kierowce, kierujgcego
prowadzgcego pojazd w chwili kolizji wystgpienia zdarzenia );
kopie/zdjecie prawa jazdy kierowcy;
kopie/zdjecie dowodu osobistego kierowcy;
kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego uszkodzonego pojazdu;
kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego samochodu/naczepy/ciggnika siodtowego;
w przypadku obecnosci Policji, stosowne zaswiadczenie (notatke) Policji z miejsca
kolizji / wypadku lub dane komisariatu z ktérego przyjeto zgtoszenie;
e wykonanie zdje¢ z miejsca zdarzenia (uszkodzenia pojazdu, towaru, akcja pomocy

drogowej, przetadunek itp.);

W przypadku szkéd spowodowanych przez innego sprawce dodatkowo:

e os$wiadczenie sprawcy o zdarzeniu drogowym;

o  kopie/zdjecie polisy OC sprawcy lub dane z polisy (w przypadku zestawu zawsze
dokumenty ciggnika/samochodu oraz przyczepy/naczepy) wraz z zielong kartg
jezeli wystepuje;
kopie/zdjecie dowodu osobistego lub dane z dowodu osobistego sprawcy;

o  kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego pojazdu sprawcy (w przypadku zestawu
zawsze dokumenty ciggnika/samochodu nie oraz przyczepy/naczepy);

e kopie/zdjecie prawa jazdy sprawcy;
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¢ wykonanie zdje¢ z miejsca zdarzenia (uszkodzenia pojazdu, towaru, akcja pomocy
drogowej, przetadunek itp.);

e zaswiadczenie (notatke) policji z miejsca kolizji / wypadku lub dane komisariatu,
z ktérego przyjeto zgtoszenie;

Dokumenty dodatkowe:
e faktury Zzrodtowe dotyczgce dodatkowych kosztow zwigzanymi z brakiem
mozliwosci korzystania z uszkodzonego pojazdu (np. wynajem naczepy);
o faktury zrodtowe dokumentujgce koszty poniesione w wyniku przeprowadzenia

akcji assistance (podniesienie pojazdu, holowanie, przetadunek, porzadkowanie
miejsca zdarzenia itp.);
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X TRANSPORT TOWAROW DO WLK. BRYTANII

W przypadku transportéw realizowanych do Wielkiej Brytanii obowigzuje Cie ponizsza
procedura dziatan kontrolnych, dotyczgcych srodkéw transportu Raben. Procedura dotyczy
wszystkich przej$¢ granicznych i/lub miejsc odpraw promowych.

Celem procedury jest uniknigcie nielegalnych dziatan ze strony osob trzecich, polegajacych
na wwiezieniu przez Ciebie na teren Wielkiej Brytanii nielegalnych emigrantow.

1. Kontrola pojazdu przez Kierowce

Nalezy sprawdzi¢, czy zewnetrzne pokrycie/plandeka pojazdu nie wykazuje sladow
uszkodzenia lub bezprawnego wtargniecia, szczegélng uwage zwré¢ na dach, ktory
mozesz sprawdzi¢ z zewnatrz lub z wewnatrz pojazdu.

2. Obowiazki kierowcy:
e odpowiednio zabezpiecz pojazd,
¢ wykonuj kontrole pojazdu;
e regularnie rejestruj przeprowadzone kontrole w LISCIE KONTROLNEJ
ZABEZPIECZEN POJAZDU” — wypetniong liste kontrolng musisz zdaé w Raben
wraz z dokumentami rozliczeniowymi z trasy;

3. Metody kontroli stosowane podczas transportu do Wielkiej Brytanii.

e PassiveMillimetricWavelmagers (PMMWI) — pasywne obrazowanie mikrofalami,
szybka technologia; kierowca nie potrzebuje zatrzymywac pojazdu, najlepsza
w wykrywaniu zarysow postaci, Stosowane w Calais i Coquelles;

e detektory Pulsu — doktadna metoda, pojazd musi by¢ nieruchomy; nie wykrywa jezeli
W pojezdzie znajdujg sie obiekty ruchome np. woda, wino;

o detektory CO2 - stosowane w wigkszosci portow, fatwe w stosowaniu, przenosne,
szybkie, nie wykrywajg jezeli tadunek rowniez oddycha (rosliny, opony); pojazd musi
by¢ unieruchomiony;

e skanery Promieni Gamma - Stosowane w Dover, proces zabiera 20 minut;

e psy przeszkolone do wykrywania ludzi, stosowana w Europie i WIK. Brytanii, mobilne
i niezawodne;
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XI CZAS PRACY

Pamietaj, iz w przypadku Kierowcoéw sposobem potwierdzania przybycia i obecnosci
W pracy jest rejestracja czasu pracy i jazdy na Karcie Kierowcy

Twoim obowigzkiem jest wiec:
1. wiozy¢ Karte Kierowcy do tachografu cyfrowego;
2. sczyta¢ dane z Karty Kierowcy w przypadku tachografu cyfrowego na koniec
tygodnia pracy;
3. sczytanie danych z tachografu cyfrowego przynajmniej raz na 90 dni;
4. posiada¢ ,zaswiadczenie o nie prowadzeniu pojazdu” po kazdej Twojej dtuzszej
nieobecnosci
w pracy ok. tygodnia (po urlopie, chorobowym, innym wolnym, itp.);
5. przestrzega¢ obowigzujgcych przepisobw z zakresu czasu pracy kierowcow,
w szczegolnosci:
e W trakcie wykonywania przewozow na terytorium Polski obowigzujg przepisy:
» ustawy z 19.6.2004 r. o czasie pracy kierowcow (Dz. U. Nr 92, poz. 879 ze
zm.);
» rozporzgdzenia nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z 15.3.2006 r.
w sprawie harmonizacji niektérych przepiséw socjalnych odnoszgcych sie do
transportu drogowego;
» Kodeks pracy, w zakresie nieuregulowanym aktami wyzej wskazanymi;

e W tracie wykonywania przewozow na terenie krajow Unii Europejskiej:
» rozporzgdzenie nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z 15.3.2006 r.
w sprawie harmonizacji niektérych przepiséw socjalnych odnoszacych sie do
transportu drogowego;
> dyrektywa 2002/15 WE z 11.3.2002 r. w sprawie organizacji czasu pracy
os6b wykonujgcych czynnosci w trasie w zakresie transportu drogowego;

o w trakcie wykonywania przewozow na terenie panstw poza Unig Europejskg —
umowa europejska dotyczgca pracy zatdg pojazdow wykonujgcych miedzynarodowe
przewozy drogowe (AETR) z 1.7.1970 r. (DzU z 1999 r. Nr 94, poz. 1087);

Sczytanie danych, o ktérych w pkt. 2) i 3) odbywa sie TYLKO w miejscach wyznaczonych
przez osoby rozliczajgce czas pracy kierowcow. Sczytanie danych w miejscu nie
uzgodnionym z osobg rozliczajgca czas pracy kierowcow bedzie skutkowato obcigzeniem
Kierowcy kosztami dokonanego odczytu.

Naruszenie przepiséw regulujgcych czas pracy kierowcy (jak np. nieprzestrzeganie godzin
pracy i odpoczynkéw, nieterminowe zdawanie tarczek, nieterminowe sczytywanie danych
z Karty Kierowcy lub tachografu zamontowanego w pojezdzie) skutkuje kazdorazowo
naliczeniem kar finansowych, okreslonych w REGULAMINIE WYNAGRADZANIA,
a w szczegolnych sytuacjach moze prowadzi¢ do zastosowania konsekwencji wynikajgcych
z przepiséw Kodeksu Pracy (kara upomnienia, nagany lub rozwigzanie stosunku pracy).

Rozliczenie czasu pracy kierowcy
e nalezy sczyta¢ Karte Kierowcy na koniec tygodnia pracy najpdzniej do wtorku
do godz. 10.00 nastepnego tygodnia;
« nalezy przekaza¢ informacje o odpoczynku tygodniowym (miejsce wykonania
odpoczynku tygodniowego auto/kraj i ilos¢ godzin odpoczynku)
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Xl UWAGI KONCOWE

Wymienione w tej ksigzce uwagi pozwolg na sumienne i poprawne wykonywanie pracy.

Powtarzajgce sie btedy i niedociggniecia karane bedg zgodnie z postanowieniami zawartymi
w Regulaminie Pracy i Wynagradzania oraz wynikajacymi z przepiséw Prawa pracy.

Na koniec rzecz oczywista.

Takie sytuacje w pracy, jak: spozywanie alkoholu, kradziez, przemyt, falszowanie
dokumentéw, nieodpowiednie zachowanie, przemoc itp., s réwnoznaczne ze
zwolnieniem z pracy/rozwigzaniem umowy.

Mamy nadzieje, ze sytuacji takich nie bedzie, a podrecznik ten, pomimo
niemoznosci opisania w nim wszystkiego, pozwoli Wam uniknaé popetnienia
btedéw i utatwi wszystkim prace.

SZEROKIEJ DROGI!
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTW_A | HIGIENY PRACY NA
STANOWISKU KIEROWCY CIEZAROWEJ JEDNOSTKI
TRANSPORTOWEJ I-ZSZ-RT-159

I.  PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Instrukcja okresla wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas realizacji
czynnosci pracowniczych na stanowisku kierowcy ciezarowej jednostki
transportowej w Raben Transport Sp. z 0. o.

II. WYMAGANIA OGOLNE

Kierowca majacy przystgpi¢ do realizacji pracy, powinien:

1. Zapozna¢ sie z instrukcjami producenta kazdego z obstugiwanych pojazdéw
oraz stosowac sie do zapisow w nich zawartych. W przypadku braku instrukcji
przy pojezdzie poinformowa¢é o tym fakcie swojego bezposredniego
przetozonego celem uzupetniania brakujgcego dokumentu.

2. Stosowac sie do wszelkich wymagan bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia
pojazdu oraz w miejscach zatadunku, roztadunku oraz postoju.

3. Unika¢ agresiji na drodze oraz w innych miejscach $wiadczenia pracy.

Ill. DEFINICJE:

e Kierowca — pracownik zatrudniony przez Raben Transport Sp.
Z 0. 0., posiadajgcy uprawnienia do kierowania pojazdami w
kategorii C+E.

Dla potrzeb niniejszej instrukcji ciezarowg jednostke transportowg
nalezy rozumiec jako:

e Pojazd - srodek transportu przeznaczony do poruszania sie
po drodze, np.: ciggnik siodtowy, samochdd ciezarowy,
naczepa plandekowa, skrzynia siodtowa, nadwozie wymienne
(kontener), przyczepa.

o Zespot pojazdow sktadajgcey sie np. z ciggnika siodtowego
wraz z naczepg lub samochodu ciezarowego wraz z
przyczepa.

IV. STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. Kierowca powinien stosowaé zgodnie z przeznaczeniem:
1.1. Obuwie ochronne (wzmocnione podnoskiem) — podczas:
1.1.1.Czynnosci obstugowych pojazdu zwigzanych z przetadunkami,
1.1.2.Przebywania w przestrzeni tadunkowej pojazdu,
1.1.3.Mocowania fadunkow,
1.1.4.Przebywania w hali magazynowej oraz w sgsiedztwie wdzka
jezdniowego,

OCHRONNE OBUWIE ZE

1.1.5.Wykonywania recznych prac transportowych, WIMOCHIONYM NOSKIEM

1.1.6.Wykonywania innych pracy, przy ktérych istnieje ryzyko upadku
materiatu na stope.

1.1.7.Podczas innych czynnoéci kierowca powinien stosowa¢ obuwie
stabilnie trzymajgce sie stopy. Obuwie niewskazane — chodaki, klapki
bez paska na piete, itp.

1.2. Hetm ochronny — podczas:

1.2.1.Prac w skrzyni fadunkowej pojazdu, w naczepie, przyczepie, w
nadwoziu wymiennym, realizowanych przy otwartych drzwiach czy
rozebranym boku pojazdu,

1.2.2.Prac zwigzanych z przygotowaniem pojazdu do czynnosci
przetadunkowych — gdy istnieje ryzyko upadku deski bocznej, ktonicy,

CHRON GEOWE
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itp.,
1.2.3.Czynnosci sprzegania i rozprzegania pojazdéw (naczepy, przyczepy,
nadwozia wymiennego) oraz obstugi codziennej pojazdu — gdy ryzyko
uderzenia gtowg w element pojazdu,
1.2.4.Przebywania w magazynie niezaleznie od jego rodzaju,
1.2.5.Wykonywania prac przebywajac w sagsiedztwie urzadzen do
podnoszenia, w szczegolnosci w bliskosci wozkéw widtowych,
1.2.6.Podczas prac na wysokosci powyzej 1m. Podczas prac na wysokosci
stosowac¢ hetm wraz z paskiem podbrédkowym zamocowanym do
hetmu i zapietym pod broda.
1.2.7.Zawsze na terenie catego terminala, jesli okre$lajg to wytyczne
uzytkownika terenu,
1.2.8.Schylania sie i wchodzenia pod rekaw przy bramie przetadunkowej
(zaleca sie jednak niewykonywanie takiej czynno$ci),
1.2.9.Wykonywania innych prac, przy ktorych istnieje ryzyko urazu gtowy
(uderzenie w element lub spadajgcy element), a takze w strefie
oznakowanej znakiem nakazu stosowania hetmoéw ochronnych.
1.3. Rekawice ochronne — podczas:
1.3.1.Przygotowywania pojazdéw do czynnosci przetadunkowych,
1.3.2.Mocowania tadunkéw,
1.3.3.Prac z uzyciem linki celnej,
1.3.4.Realizacji innych prac z uzyciem przedmiotow lub materiatéw ostrych,
tngcych, kitujacych, parzacych lub szczegdlnie chropowatych oraz gdy
istnieje ryzyko przytrzasniecia, a takze inne prace narazajgce na
uszkodzenia rak.
1.4. Kamizelka ostrzegawcza — podczas przebywania:
1.4.1.W obszarze magazynu, niezaleznie od jego rodzaju,
1.4.2.Na terenie terminali przetadunkowych,
1.4.3.W strefie ruchu pojazdow (np.: awaria na drodze, nieoswietlony ZALOZ OKULARY
. ) OCHRONNE
parking, pobocze, itp).
1.5. Okulary ochronne — podczas:
1.5.1.Prac z uzyciem linki celnej,
1.5.2.Gdy istnieje ryzyko zachlapania oka substancjg chemiczng lub
zaproszenia oraz wedtlug wymagan klienta, wynikajgcych np. ze
specyfiki zaktadu i miejscowych zagrozen.
V. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED ROZPOCZECIEM
PRACY:

1. Kierowca przystepujgcy do pracy powinien:

1.1. By¢ trzezwy i wypoczety, w petnej sprawnosci psychofizycznej. Wtasciwie .
ubrany w odziez roboczg oraz wymagane srodki ochrony indywidualnej, 0 o
zalezne od rodzaju wykonywanej czynnosci.

1.2. Mie¢ pewnos¢, ze ewentualne leki, ktére zazywa nie bedg uposledzaty
sprawnosci psychofizycznej. Dobdr lekéw pod katem niezaburzania
sprawnos$ci powinien byé¢ konsultowany z lekarzem, ew. farmaceuts i .
weryfikowany w ulotce leku.

1.3. Zaplanowaé czas i trase przejazdu przed wyruszeniem w droge, w
szczegoblnosci poprzez wprowadzenie ustawien w urzgdzenie nawigacyjne
tak, aby w trakcie jazdy nie bylo koniecznosci manipulowania przy
urzadzeniu nawigujgcym.

1.4. Zadba¢ o porzadek w kabinie pojazdu. Usungé przedmioty zbedne, a
pozostate zabezpieczy¢ przed swobodnym przemieszczaniem sie.

1.5. Dokona¢ oceny przydatnosci jednostki transportowej do udziatu w ruchu el

NA STANOWISKU PRACY

drogowym, w szczegolnosci pod katem bezpieczenstwa, poprzez

sprawdzenie:

1.5.1.Czy pojazd nie jest uszkodzony?

1.5.2.Poprawnoséci dziatania hamulcéw i sprawnosci przewodow
hamulcowych w pojazdach.

1.5.3.Czy nie wystepuje tzw. ,luz” w kierownicy?
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1.5.4.Czy opony nie sg uszkodzone, czy jest w nich wiadciwe cisnienie
powietrza
i wtasciwy stan bieznika?

1.5.5.llosci paliwa i poziomu ptynéw — chtodzacego i oleju silnikowego.

1.5.6.Stanu szyb pojazdu oraz stanu wycieraczek.

1.5.7.Czy elementy sygnalizacyjne i oswietlenie dziatajg wtasciwie?

1.5.8.Czy w pojezdzie znajduje sie wymagana dokumentacja oraz
wyposazenie bezpieczenstwa i awaryjne (wymagane w transporcie
ADR, gasnice oraz inne zgodnie z instrukcjami pisemnymi zgodnymi
z ADR - dla zatogi pojazdu)?

1.5.9.Czytelnosci i oswietlenia tablic rejestracyjnych.

1.5.10. Czy zaczep siodtowy / sprzeg jest wiadciwie zablokowany i
zabezpieczony? | czy zaczep przyczepy jest wiasciwie

zabezpieczony? —
1.5.11. Czy wszystkie podpory sg schowane, a korby zabezpieczone? %
1.5.12. Czy polgczenia  sprezonego  powietrza, elekiryczne i ; :

elektronicznego uktadu hamulcowego (EBS) pomiedzy pojazdami sg
prawidtowo podigczone?

1.5.13. Czy przewody i przylgcza pneumatyczne sg szczelne czy nie sg
uszkodzone?

1.5.14. Czy tadunek jest witasciwie rozmieszczony, utozony i nalezycie
zamocowany a drzwi/burty skrzyni fadunkowej prawidtowo zamknigte
i zabezpieczone? Kierowca powinien kontrolowaé sprawnosc
przyrzgdéw mocujgcych.

1.5.15. Czy wszystkie listwy sg bezpiecznie zamocowane?

1.5.16. Czy dach jest zamknigty i zabezpieczony?

1.5.17. Czy wszystkie blokady elementéw wyposazenia pojazdow sg we
wiasciwym potfozeniu, gwarantujagcym bezpieczenstwo w trakcie
jazdy. (Czy wszystkie elementy pojazdu w tym wyposazenie sg
wiasciwie zabezpieczone?)

1.5.18. Czy wszystkie podpory kontenerow zostaly zablokowane i
podwojnie zabezpieczone?

1.5.19. Czy terminy badan, przeglagdéw sg aktualne?

1.5.20. Czy dostepna jest apteczka i jej wyposazenie?

VI. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
VI.1. WYMAGANIA OGOLNE

1. Kierowca powinien stosowa¢ wytgcznie bezpieczne metody pracy, nie
stwarzajgc zagrozen dla siebie, wspotpracownikdw, innych oséb i otoczenia.

2. Podczas sprzegania lub rozprzegania pojazdéw (dotyczy takze kontenerow —
nadwozi wymiennych) kierowca musi mie¢ pewnos$c¢, ze miedzy pojazdami nie
przebywajg zadne osoby. Nikt nie moze przebywaé przy blokadzie sprzegu.
Naczepe nalezy rozprzegac wytgcznie wtedy, gdy jest tak zatadowana, Zze nie
przewrdci sie do przodu lub do tytu.

VI.2.BEZPIECZENSTWO OBSLUGI POJAZDOW

1. Kierowca obstugujacy pojazdy powinien:

1.1. Wchodzi¢ do pojazdu i wychodzi¢ z niego bedac przodem ciata
skierowanym do stopni, korzystajgc z nich oraz trzymajac sie rekoma
uchwytéw pomochiczych.

1.2. Podczas wchodzenia i wychodzenia z naczepy lub innej przestrzeni
tadunkowej korzystaé z wycigganej/sktadanej drabinki oraz petli do
przytrzymania sie (jesli dostepna). W razie niesprawnosci drabinki
korzysta¢ z drabiny przystawnej bedgcej na wyposazeniu jednostki

transportowe;j. PROSZE
1.3. Zawsze zabezpiecza¢ drzwi pojazdow za pomocg dostepnych blokad i

zamkow (dotyczy takze blokady drzwi naczepy w pozycji otwartej i

uchylonej).
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1.4. Po wejsciu do kabiny pojazdu zamknaé za sobg niezwtocznie drzwi i
przebywaé w kabinie pojazdu przy zamknietych drzwiach.

1.5. Zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy obstudze wszelkich dzwigni
recznych — wystepowanie naprezen moze spowodowac niekontrolowane
odbicie/wyskoczenie (nie przebywac w strefie zasiegu uchylnej dzwigni).

1.6. Sprawdzac¢ regularnie, minimum raz w miesigcu, czy przez zawor
odwadniajgcy  zbiornika sprezonego powietrza wyplywa woda
kondensacyjna, jesli tak, to spusci¢ jg catkowicie. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do awarii ukladu hamulcowego.

1.7. Podczas przesuwania dachu w okresie zimowym zwraca¢ uwage na ryzyko
zalegania $niegu i lodu, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie. Przy takim
zagrozeniu ubrac¢ hetm ochronny.

1.8. Zachowa¢ ostrozno$¢ podczas rozktadania i sktadania ndg konteneréw
(asekurowaé noge kontenera zawsze podczas jej rozktadania i sktadania).

1.9. Do prac na wysokosci stosowac sprawng drabine przystawng, bedgca na
wyposazeniu pojazdu. Drabine ustawia¢ na twardym, rownym i nie $liskim
poditozu. Zachowac¢ wtasciwy kat oparcia drabiny (patrz rysunek obok). Nie
wchodzi¢ na ostatnie trzy szczeble drabiny przystawnej.

VI.3.BEZPIECZENSTWO CZYNNOSCI PRZELADUNKOWYCH:

1. Kierowca powinien:

1.1. Drzwi skrzyni tadunkowej, nadwozia otwiera¢ zawsze z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci. Upewni¢ sie czy zwolnienie zabezpieczen nie
spowoduje upadku tadunku. Zwréci¢ uwage czy na zamkach burt, pokryw i
drzwi nie sg widoczne oznaki napierajgcego fadunku, czy na plandece nie
sg widoczne wybrzuszenia. W przypadku stwierdzonych nieprawidtowosci
nie nalezy zwalnia¢ sciggaczy, zabezpieczen. Nalezy otworzy¢ naczepe
ostroznie od tytu i sprawdzi¢ stan tadunku.

1.2. Przygotowywac naczepe do czynnosci przetadunkowych, z zachowaniem
ostroznosci:

1.2.1 Listwy/deski boczne $ciggac i zaklada¢ z zachowaniem ostroznosci i
przy uzyciu tyczki.

1.2.2.Mie¢ na uwadze, ze fadunek moze nie znajdowac¢ sie w stabilnej
pozycji. Przed otwarciem ktonic zadbaé o usuniecie ewentualnego
naporu fadunku.

1.2.3.Przed zwolnieniem mocowan upewnic sie czy ftadunek pozostanie w
stabilnej pozyciji.

1.2.4.Podczas otwierania ktonic sta¢ nieco z boku, zachowujgc bezpieczny
odstep. Ktonice odblokowywac ostroznie, nie przebywajgc w strefie ich
wychytu. Ktonice — w wyniku naporu moga odskoczy¢ i spowodowaé
uraz.

1.2.5.Demontowane elementy uktada¢ w sposdb nie stwarzajgcy zagrozen.

1.2.6.Do obstugi dachu naczepy stosowac tyczke.

1.3. Przed zatadunkiem upewnic sie czy skrzynia tadunkowa jest pusta i wolna
od zanieczyszczen takich, jak np. drewniane odtamki od palet. Wszelkie
zanieczyszczenia nalezy usung¢ z pojazdu i umies¢ w pojemniku na

odpady.
1.4. Podstawi¢ pojazd pod odpowiednig rampe z zachowaniem szczegdlnej
ostroznoéci podczas manewréw. Wszelkie manewry cofania wykonywac z
duzg uwagg. Upewni¢ sie, ze jest wystarczajgca ilos¢ miejsca oraz czy
manewr nie bedzie stanowit zagrozenia dla oséb, mienia. Upewnic sie czy

miedzy pojazdami spietymi w zestaw nie znajduje sie jakas osoba, np.
pracownik ochrony.

1.5. Upewnic sie, ze pojazd stoi na stabilnym podtozu.

1.6. Zabezpieczy¢ wtasciwie pojazd przed niekontrolowanym toczeniem sie,
poprzez:
1.6.1.Zatgczenie hamulca recznego,
1.6.2.Wylgczenie silnika pojazdu. W przypadku opuszczania kabiny wyjgé
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kluczyk ze stacyjki.
1.6.3.Podtozenie klindbw pod kota osi napedowej lub ostatniej osi w
naczepie/ przyczepie. Nie moze to by¢ os skretna i podnoszona.
1.6.4.Zastosowanie innych stacjonarnych urzgdzeh
blokujacych/bezpieczenstwa, jesli sg dostepne.

1.7. Jesli czynnosci przetadunkowe majg odbywac sie w stanie odtgczonym
naczepy od ciggnika, zwrdoci¢é uwage na stabilno$¢ naczepy. W razie
potrzeby nalezy uzy¢ dodatkowych podpér, jesli sg dostepne. W tym
zakresie komunikowac sie z zatadowca/ pracownikami magazynu.

1.8. Podczas przetadunkéw przebywaé w wyznaczonym dla kierowcow
miejscu, jesli jest dostepne.

1.9. W odniesieniu do czynnosci przetadunkowych, dla bezpieczenstwa
procesu, zachowywaé wtasciwg komunikacje z pracownikami magazynu.

1.10. Przystgpi¢ do powolnego odjazdu spod rampy przetadunkowej
dopiero po:

1.10.1. Otrzymaniu informacji o zakonczeniu czynnosci przetadunkowych,

1.10.2. Upewnieniu sig, ze odjazd nie spowoduje zagrozenia dla osob i
mienia (sprawdzic takze ,martwe pole” przed pojazdem),

1.10.3. Wyciagnieciu klinébw spod koét i zwolnieniu innych blokad, jesli
wystepuja.

1.11. W razie koniecznosci czynnego uczestniczenia w czynnosciach
przetadunkowych, zwigzanych z uzyciem wodzka recznego bez napedu,
stosowac sie do ograniczen w tym zakresie. Dopuszczalna masa fadunku
przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni,
tacznie z masg woézka, nie moze przekraczac:

1.11.1. 350 kg - na wézku 2-kotowym,
1.11.2. 450 kg - na wozku 3- lub 4-kotowym.

VI.4.BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM

1. Po zajeciu miejsca na fotelu kierowcy, a przed wyjazdem w droge, kierowca

powinien:
1.1. Wyregulowaé pozycje fotela do anatomii wlasnego ciata, w szczegdlnosci
zadbac o:
1.1.1. Witasciwy zasieg do urzadzen, przyciskéw, pokretet i innych
elementéw niezbednych do prawidtowego i bezpiecznego

prowadzenia pojazdu,

1.1.2.Wiasciwe podparcie catego kregostupa. Kat w stawie biodrowym
powinien oscylowac¢ w granicach kata prostego (90°) do kata lekko
rozwartego (110°),

1.1.3.Wtasciwe uchwycenie kierownicy — wiasciwe ustawienie fotela i
oparcie sie plecami o oparcie wraz z wyregulowaniem kierownicy
powinno da¢ mozliwo$¢ uchwycenia kierownicy ,na godzinie 12” bez
odrywania topatek od oparcia fotela,

1.1.4 Wtasciwy kat w stawie kolanowym — lekko rozwarty - powinien wynosi¢
okoto 110°.

Pamietaj — wtasciwa pozycja bedzie sprzyjata mniejszemu zmeczeniu i

szybszemu czasowi reakcji na nagtg sytuacje drogowa.

1.2. Ustawi¢ poprawnie wszelkie dostepne lusterka.

1.3. Zapig¢ pas bezpieczenstwa (dotyczy takze drugiego kierowcy). Pas nie
powinien by¢ poskrecany.

1.4. Pojazd prowadzi¢ w obuwiu stabilnie ,trzymajgcym sie” stop.

2. Podczas udziatu w ruchu drogowym kierowca powinien:

2.1. Koncentrowac swojg uwage na bezpiecznym prowadzeniu pojazdu.

2.2. Stosowa¢ sie do zasad jazdy defensywnej, czyli $wiadomie unikac
niebezpiecznych sytuacji na drodze,powodowanych przez zie warunki
drogowe oraz btedy innych uzytkownikow drég.

2.3. Stosowac sie do obowigzujgcych przepiséw prawa, a w szczegolnosci:
2.3.1.Dostosowywac predkosé do warunkéw panujgcych na drodze.
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2.3.2.Mie¢ na szczegdlnej uwadze niechronionych uzytkownikéw drég —
pieszych, rowerzystow.

2.3.3.Utrzymywa¢ odstep niezbedny do unikniecia zderzenia w razie
hamowania Iub zatrzymania sie poprzedzajgcego pojazdu
(bezpieczny odstep — minimum 2s — dla predkosci 88km/h minimum
50 metréw). W trudnych warunkach drogowych, jak zamglenia, opady,
gotoledz odstep nalezy znaczgco zwiekszy¢.

2.3.4.Stosowaé sie do ograniczen dotyczgcych masy pojazdéw oraz ich
wysokosci, np. w odniesieniu do przejazdéw wzgledem mostow,
wiaduktéw, itp.

2.4. Podczas zatrzymania pojazdu w ciggu pojazdéw zachowac bezpieczng
odlegtos¢, minimum 5m od pojazdu poprzedzajgcego.

2.5. Rozmowy telefoniczne prowadzi¢ przy uzyciu zestawu stuchawkowego
(bgdz gtosnomodwigcego), przygotowanego do uzycia przed rozpoczeciem
jazdy. Wysoce zalecane jest jednak prowadzenie rozmoéw podczas postoju
pojazdu.

3. Kierowca zobowigzany jest przestrzegac okreslonych przepisami czasow jazdy
i odpoczynku.

4. W przypadku przewozu towaréw niebezpiecznych /ADR/ stosowac¢ sie do
wszelkich wymagan, w tym bezpieczenstwa, w tym zakresie, zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami. W razie watpliwosci zasiegng¢ porady pracownika
dziatu transportu lub doradcy do spraw bezpieczenstwa w transporcie towarow
niebezpiecznych.

5. W przypadku probleméw z koncentracja, ztego samopoczucia, znuzenia
graniczacego z sennoscig kierowca powinien zaprzesta¢ jazdy i odpoczgé. O
tym fakcie nalezy poinformowac telefonicznie dyspozytora.

VI.5.POZOSTALE WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA

1. Kierowca powinien:
1.1. Podtozy¢ kliny pod kota z nieruchomg osig po zaparkowaniu jednostki
transportowej na wzniesieniu lub spadku terenu. Nie nalezy zabezpiecza¢

kot osi skretnej i podnoszonej.
1.2. Podczas przemieszczania sie po niedoswietlonych przestrzeniach — np.

parkingach, terminalach - zachowal szczegdlng ostroznosé, stosowac
kamizelke ostrzegawczg oraz przenosne urzadzenie oswietleniowe.

1.3. Mie¢ na uwadze zagrozenia i zachowywac szczegolng ostroznos¢ podczas é’l_"l‘s“:a
przemieszczania pieszego — oblodzenie, nieréwnosci, wyrwy, krawezniki,
itp. Nie biegac.

1.4. W czasie odpoczynku unika¢ stosowania butéw, ktére nie przylegajg
stabilnie do stopy (np. chodaki, klapki bez paska na piecie).

1.5. W razie napadu rabunkowego lub innego podobnego zagrozenia zachowaé
spokd;j i nie narazac¢ sie na uszczerbek na zdrowiu lub utrate zycia (w razie
koniecznosci wykonac polecenia sprawcy napadu). Po ustaniu zagrozenia
wezwaé policje (w razie potrzeby inne stuzby) oraz niezwlocznie
zawiadomi¢ swojego przetozonego.Celem unikniecia ryzyka napadu
nalezy stosowaé sie do wytycznych dotyczgcych zachowania tajemnicy
stuzbowej oraz dozwolonych miejsc postoju (patrzz PODRECZNIK
KIEROWCY).

VII. CZYNNOSCI ZAKAZANE PRACOWNIKOWI:

1. Kierowcy zabrania sie:
1.1. Podejmowania prowadzenia jednostki transportowej:

1.1.2.W przypadku awarii technicznej, w szczegdlnosci niesprawnosci
sprzegu pojazdow,

1.1.2.Jedli jakikolwiek jej element skiadowy lub wyposazenie nie sg
wlasciwie zabezpieczone/zablokowane. W tym zabrania sie
poruszania pojazdem z otwartymi drzwiami kabiny i przestrzeni
tadunkowej (wyjatek stanowi sytuacja, gdy tadunek wystaje poza

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



Raben
PROCEDURA RABEN TRANSPORT

your partner
in logistics P-ZSZ-RT-105

Wydanie 03 z 12.12.2016

obrys pojazdu; w takim przypadku nalezy drzwi pewnie zabezpieczyé
np. pasem mocujgcym oraz oznakowaé¢ wystajgcy element zgodnie z
wymaganiami przepiséw krajéw tranzytowych).

1.1.3.Po zdarzeniu skutkujgcym urazem gtowy. W takich przypadkach
wymagana jest konsultacja z lekarzem, ktéry po wykonaniu badania
moze lub nie przyzwoli¢ na kontynuacje pracy.

1.1.4.Bedgc pod wplywem dziatania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

1.1.5.W przypadku braku petnej sprawnosci psychofizyczne;j.

1.1.6.Po wypadku, bez wczesniejszego ustalenia takiej mozliwosci z
przetozonym.

1.2. Obstugiwania wozkow jezdniowych z napedem silnikowym bez posiadania
uprawnien, zgody kierownictwa zaktadu, na ktérego terenie odbywaja sie
czynno$ci oraz instruktazu w zakresie bezpiecznej obstugi.

1.3. Przebywania w bezposredniej bliskosci pracy wozka jezdniowego.

1.4. Stosowania koét, zabezpieczen przeciwnajazdowych lub innych czesci
konstrukcyjnych, jako podestow.

1.5. Zeskakiwania z pojazdéw.

1.6. Wchodzenia na dach pojazdu.

1.7. Wykonywania jakichkolwiek manewréw pojazdem podstawionym pod
rampe przetadunkowg (manewrowanie dopuszczalne jest w sytuacji, gdy
brama rampy jest zamknieta, a kierowca upewnit sie, ze ruch pojazdu nie
stwarza zagrozenia dla 0s0b
i mienia).

1.8. Demontowania naprezonych listew. Przed demontazem nalezy usungc
napor tadunku, nie demontowaé listew przy uzyciu sity, gdyz mogag
odskoczy¢.

1.9. Dokonywania czynnosci kontrolnych (np. sprawdzania zakonczenia
przetadunku) poprzez schylanie sie i wchodzenie pod rekaw przy bramie
przetadunkowej. Gdy nie ma innej mozliwosci sprawdzenia, dopuszcza sie
takg ewentualnosc, jednak wytgcznie w hetmie ochronnym na gtowie.

1.10. Sprawdzania postepu czynnosci przetadunkowych poprzez
wkiadanie gtowy, koriczyn miedzy element krancowy pojazdu a brame
rampy przetadunkowe;j.

1.11. Pozostawiania uruchomionej jednostki transportowej bez nadzoru.
1.12. Palenia tytoniu w pojezdzie oraz w miejscach do tego nie
wyznaczonych.

VIII.CZYNNOSCI PRACOWNIKA DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY:

1. Pracownik powinien:

1.1. Uporzadkowaé stanowisko pracy oraz schowac i zabezpieczy¢ sprzet
pomocnhicy (elementy mocowania fadunkéw, drabine, itp.).

1.2. Uporzadkowaé, zamies¢ podtoge przestrzeni tadunkowe;j.

1.3. Zaparkowa¢ jednostke transportowg w miejscu dozwolonym tak, aby nie
utrudnia¢ ruchu innych pojazdéw, nie blokowa¢ bram i drég pozarowych. DBAJ 0 C2YSTOSE

1.4. Zabezpieczy¢ jednostke transportowg przed przemieszczaniem sie, a [T
przestrzen tadunkowg przed dostepem oséb postronnych.

1.5. Ewentualne, spostrzezone po zakohczeniu pracy nieprawidtowosci zgtosié
dyspozytorowi.
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IX. ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH:

1. Pracownik powinien:
1.1. W razie wystgpienia, na stanowisku pracy, zagrozenia dla zycia lub zdrowia
powstrzymac sie od wykonywania pracy; jezeli powstrzymanie sie od
wykonywania pracy nie eliminuje zagrozenia - oddali¢ sie z miejsca
zagrozenia; w w/w przypadkach nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ o
zaistniatym fakcie przetozonego;
1.2. Z chwilg zaistnienia wypadku przy pracy udzieli€¢ pomocy
poszkodowanemu, wezwac¢ stuzby ratunkowe oraz pozostawi¢, w miare
mozliwosci, miejsce jego powstania w takim stanie, w jakim on sie
wydarzyt; Jesli to mozliwe wykonac¢ zdjecia miejsca wypadku. el
1.3. Kazdy zaistniaty wypadek niezwtocznie zgtosi¢ swojemu bezposredniemu
przetozonemu.
1.4. Zgtaszac¢ do stuzby BHP oraz przetozonego:
1.4.1.Niewtasciwe zachowania pracownikéw, gosci, podwykonawcéw,
bedace naruszeniem przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy

1.4.2.Niewlasciwe warunki $rodowiska pracy, zagrozenia (tzw. ,Spigce
ryzyka”),

1.4.3.Zdarzenia potencjalnie wypadkowe, tzw. OMC (O Mato Co), czyli te,
podczas ktérych nie doszto do urazu ciata.

1.5. W razie zdarzenia drogowego, awarii pojazdu Ilub innej sytuacji
wymuszajgcej postdj na drodze nalezy zabezpieczy¢ miejsce postoju. W
tym celu nalezy ubra¢ kamizelke ostrzegawczg, oznakowaé miejsce
postoju poprzez ustawienie tréjkgta ostrzegawczego. Opusci¢ miejsce
zagrozenia — strefe ruchu pojazdoéw i powiadomi¢ stuzby drogowe w
porozumieniu z dyspozytorem i/lub pracownikiem dziatu technicznego floty.

1.6. Awarie pojazdu, uszkodzenia sprzetu pomocniczego (np. drabiny) oraz
braki w wyposazeniu pojazdu zgtosi¢ niezwtocznie do pracownika dziatu
technicznego floty.

1.7. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do bezpiecznego realizowania
powierzonej pracy, skontaktowaé sie ze swoim bezposrednim
zwierzchnikiem, celem uzyskania dodatkowych informacji dla
bezpiecznego kontynuowania pracy;

Zatwierdzit
Tres¢ wstepna Konsultacje i zmiany tresci Zaopiniowat Autoryzowat dnia:
27.01.2015r.
Jarosfaw Joanna Rudnicka — menadzer ds. Jarostaw Joanna Rudnicka - | Pawet Trebicki
Roézanski jakosci i reklamacii; Rézanski menadzer ds. Dyrektor
specjalista BHP Tomasz Michalak - kierowca, specjalista BHP jakosci Generalny

przewodniczacy komisji i reklamacji
zakladowej NSZZ Solidarnos¢;
Michat Jahns - kierownik dziatu
transportu;

Marcin Smolinski — kierownik
dziatu transportu;
Zbigniew Szafranski — menadzer
ds. technicznych floty.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY
OBSLUDZE POJAZDU TYPU BDF | NADWOZI WYMIENNYCH
(KONTENEROW) I-ZSZ-RT-161

. PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Instrukcja okresla wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas realizacji czynnosci kierowcy
ciezarowej jednostki transportowej typu BDF i nadwozi wymiennych (konteneréw) w Raben Transport
Sp. zo. 0.

:.w‘fir;z";“ﬁ

w

T i
VOUIr partner
in Oglstlcs a b your partner

II. DEFINICJE:

e Kierowca - pracownik zatrudniony przez Raben Transport Sp. z 0. o. lub przez innego
przewoznika, posiadajgcy uprawnienia do kierowania pojazdami w kategorii C+E.,

e Pojazd typu BDF — jednostka transportowa z systemem wymiany kontenerow.

¢ Nadwozie wymienne — kontener (blaszany lub z plandeka). W niniejszej instrukcji okreslenia
nadwozie wymienne i kontener sg synonimami i bedg stosowane zamiennie.

lIl. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Kierowca majacy przystapi¢ do realizacji pracy, powinien:

1. Zapoznac sie z instrukcjami producenta kazdego z obstugiwanych pojazdéw oraz stosowac sie
do zapiséw w nich zawartych. W przypadku braku instrukcji przy pojezdzie poinformowac o tym
fakcie swojego bezposredniego przetozonego celem uzupetniania brakujgcego dokumentu.

2. Zapozna¢ sie z tredcig instrukcji BHP na stanowisku kierowcy ciezarowej jednostki transportowej
w Raben Transport Sp. z 0. 0. (I-ZSZ-RT-159) i stosowac¢ sie do zapisow w niej zawartych.

3. Byéwiasciwie ubrany w odziez roboczg oraz wymagane srodki ochrony indywidualnej - rekawice
i obuwie ochronne oraz, jesli to wymagane, stosowac inne srodki ochrony indywidualnej, zgodnie
z zapisami w/w instrukcji BHP.

4. Stosowac sie do wszelkich wymagan bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia pojazdu oraz w
miejscach zatadunku, roztadunku oraz postoju.

IV. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
1. Przygotowanie do zalozenia/zdjecia kontenera.

Nogi podporowe — muszg by¢ wszystkie sprawne - proste, w miare mozliwosci przesmarowane dla
tatwego uzytkowania.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



Raben
PROCEDURA RABEN TRANSPORT

your partner
in logistics P-ZSZ-RT-105

Wydanie 03 z 12.12.2016

Sprawna, prosta roztozona noga podporowa kontenera.

Zastrzaly — wsporniki skosne ndg kontenera, musza byé proste, sprawne i prawidtowo zatozone, w
przypadku niesprawnego zastrzatu nalezy go bezzwtocznie wymienié.

T e T A AN ALY

|
EBEBE]
K 2053
i1 =

A

Prawidtowo zatozony zastrzat.

Rygle (grzybki) — mocujg kontener do podwozia, nalezy je zawsze przykrecaé, a nakretke
zabezpieczac¢ bezpiecznikiem.

Rygiel (grzybek).

www.raben-group.com
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Dokrecenie sruby i zatozenie zabezpieczenia (przy najblizszym postoju dokreé¢ sruby i ponownie
je zabezpiecz).

Pamietaj! Podczas podjezdzania pod nadwozie wymienne rygle (grzybki) w podwoziu powinny
znajdowac sie w pozycji dolnej — na réwni z belkg, a Sruba skrecona, aby nie uszkodzi¢ nadkola.

Sruby pozostawione w niewtasciwej pozyciji (niedokrecone i niezabezpieczone) dyskwalifikujg
jazde.

Bezpieczniki - zabezpieczaj nogi przed przypadkowym wysunieciem sie z kontenera oraz przed
niezamierzonym ztozeniem sie nég podczas zdejmowania czy zaktadania kontenera.
e S : .

Bezpiecznik otwarty (mozna wyciggac i Bezpiecznik zamkniety (brak mozliwosci
schowac¢ noge podporowg) manipulowania nogg podporows)

www.raben-group.com
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Zwro¢ uwage na prawidtowe zamkniecie bezpiecznika.

Bezpiecznik w pozycji zamkniete;. Bezpiecznik w pozycji otwartej.

Przewody powietrzne:

2. Czerwony — zasila uktad pneumatyczny przyczepy, odpiecie od samochodu blokuje hamulce
wszystkich osi przyczepy.

3. Zotty — steruje uktadem hamulcowym, odpiecie powoduje zluzowanie hamulcdéw wszystkich osi
przyczepy, co utatwia podnoszenie i opuszczanie podwozia przyczepy oraz zapobiega
nadmiernemu zuzyciu hamulcéw.

Przed odtgczeniem przyczepy odepnij najpierw zo6ity, a nastepnie czerwony przewdd.

www.raben-group.com
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Wypiecie przewodu sterujgcego uktadem hamulcowym (zétty)

Podnoszenie i opuszczanie podwozia

2. Zakladanie kontenera — rygle w ramie podwozia ustaw w pozycji dolnej, tj. na réwni z belka, w
ktérej sg zamocowane. Wjazd pojazdu pod nadwozie wymienne nalezy przeprowadzié¢
réwnolegle do osi wzdtuznej kontenera, tak aby rolki naprowadzajgce trafity w tunel pomiedzy
podtuznicami nadwozia wymiennego, nie zahaczajgc przy tym o belke czotowg ramy.

pell -

Ustawienie pojazdu (podwozia) do wjazdu pod Pamietaj! Podczas cofania z przyczepa nie
kontener. przekraczaj linii odbojnika (zderzaka
oporowego), grozi zgieciem dyszla.

www.raben-group.com
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Przykfad zgietego dyszla. Trzymanie rolek w szynie podczas
wjazdu/wyjazdu. Wysokos$¢ pojazdu nalezy
ustawi¢ tak, aby przeswit pomiedzy ramg
podwozia a kontenerem w trakcie podjazdu
wynosit ok. 2-5cm.

e

¢

Regulacja wysokosci podwozia (kontrola rolek Uniesienie kontenera.
centrujgcych).
Wijezdzajgc pojazdem pod kontener nalezy zwraca¢ uwage, by pojazd poruszat sie réwnolegle do osi
kontenera. Nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage, aby pojazd zostat zatrzymany po dotknieciu zderzaka
oporowego znajdujgcego sie w przedniej czesci przyczepy lub za kabing samochodu. Wjazd nalezy
wykonywacé ostroznie, nie uderzajgc z impetem w zderzak.

Po wjechaniu pod kontener odkre¢ srube rygla kontenera i podnies rygiel (grzybek) w pozycje goérng,
a nastepnie przesun zabezpieczenie w prawo tak, aby rygiel zostat w pozycji goérnej i wystawat
powyzej belki. Czynnosci nalezy powtérzy¢ na wszystkich pozostatych ryglach. Podnies podwozie
(pojazd) tak, aby nogi kontenera znajdowaty sie w powietrzu, w ten sposéb kontener sam sie
prawidtowo utozy na ramie — zamek rygla wskoczy w ten sposob w gniazdo zamka kontenera.

Nastepnie podnies srube rygla do gory i obrd¢ jg o 90° tak, aby zamek zostat ,zamkniety”. Dokre¢
recznie srube rygla. Czynnosci nalezy powtdrzy¢ na wszystkich pozostatych ryglach.

Po uniesieniu catosci zt6z nogi wraz z zastrzatami pod kontener. W tym celu odbezpiecz noge
kontenera.

www.raben-group.com
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Nastepnie odepnij zastrzat nogi z kontenera i Chowanie nogi podporowej pod kontener.
umies¢ go w blokadzie znajdujgcej sie w
nodze. Stojgc naprzeciw nogi pociggnij jg do
siebie, a nastepnie obroc¢ jg o 90° i wsun do
uchwytu w ramie kontenera.
Zabezpiecz noge podporowg dwoma bezpiecznikami, zatéz rygle (grzybki), przykre¢ sruby i
zabezpiecz zawleczkg. Powtdrz czynnosci na wszystkich nogach kontenera.

s PO
Ustaw bezpiecznik w pozycji zamknietej (brak Prawidtowo zatozony i zabezpieczony rygiel
mozliwosci manipulowania nogg podporows). (grzybek).

W celu upewnienia sie czy noga zostata prawidtowo zabezpieczona nalezy sprobowac jg pociggngc
do siebie. Prawidlowo zabezpieczonej nogi nie bedzie mozna wyciggngé. Zabezpieczanie ndg
kontenera — patrz punkt IV 1 niniejszej instrukcji — ,Bezpieczniki”.

Po zabezpieczeniu ndg kontenera nalezy wykona¢ czynnosci koncowe w zakresie ryglowania
kontenera. W tym celu nalezy dokreci¢ sruby kontenera kluczem, a nastepnie zabezpieczy¢ sruby,
aby zapobiec odkrecaniu i zabezpieczy¢ odpowiednio przekrecajgc zawleczke.

Po skreceniu wszystkich Srub kontenera, ztozeniu i zabezpieczeniu nég podporowych oraz
dokreceniu $rub i zabezpieczeniu ich pojazd nalezy ustawi¢ w pozycji do jazdy.

3. Zdejmowanie/rozpiecie kontenera — kontenery zostawiaj zawsze w miejscu wyznaczonym lub
takim, aby nie zastawiat innych pojazdéw oraz drogi pozarowej. Podtoze powinno rowne, stabilne
i twarde. Nie ustawiaj kontenera bezposrednio na podiozu asfaltowym, jesli nie masz podktadéw
pod nogi podporowe.

Podnie$ podwozie do goéry tak, aby nogi po roztoZzeniu nie dotykaty ziemi. Odbezpiecz srube od
ryglowania kontenera i poluzuj jg kluczem.

Odbezpiecz zabezpieczenia n6g podporowych.

Wyciagnij noge podporowg i obré¢ jg o 90°. Nastepnie zatdz zastrzat nogi.
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Zamknij zabezpieczenie nogi. Wsun noge, zabezpieczenie nogi zarygluje sie w otworze nogi. Uwaga
— nalezy sprawdzi¢ czy noga jest prawidtowo zabezpieczona. W tym celu noge nalezy pociggng¢ do
siebie — noga nie moze sie przy tej probie przemieszczac.

Powyzsze czynnosci nalezy powtorzy¢ na wszystkich nogach podporowych.

Nastepnie nalezy rozkreci¢ $rube rygla, unies¢ jg do gory i obréci¢ o 90°. Zamek rygla zostanie
otwarty.

Po odbezpieczeniu wszystkich zamkow rygli i upewnieniu sie, ze wszystkie nogi podporowe majg
zatlozone zastrzaly i sg zabezpieczone mozna wypusci¢ powietrze z zawieszenia. Kontener bedzie
spoczywat na wtasnych nogach.

W celu wyjechania pojazdem spod kontenera nalezy ustawic rygle kontenera na rowno z belkg i jesli
kontener nie styka sie w zadnym miejscu z pojazdem mozna wyjecha¢ nim spod kontenera.

Podnoszenie podwozia Odbezpieczona $ruba kontenera (odblokowany
bezpiecznik) i poluzowana kluczem.

BYN ZUb3
]

Opuszczony rygiel (grzybek). Odpiecie zastrzatu z nogi podporowe;.
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Prawidtowo zatozony zastrzat. Zamkniecie bezpiecznika nogi podporowej.

Pamietaj! Nogi muszg by¢ zawsze prawidlowo rozstawione, zabezpieczone zastrzatem oraz
prawidtowo utozonym bezpiecznikiem, po roztozeniu upewnij sie szarpigc noge, ze bezpiecznik
»rzyma”.

Nieprawidtowo roztozona noga podporowa Prawidtowo roztoZzona noga podporowa.
(zbyt mocno wyciggnieta).

Prawidtowo przygotowana noga do postawienia Zbyt wysoko podniesione podwozie.

kontenera (kontener musi sie opiera¢ na Wypoziomuj podwozie tak, aby kontener stat
powierzchni ptaskiej nogi podporowej). swobodnie i ostroznie wyjedz spod niego.

Pamietaj! Podnoszgc podwozie nie przesadzaj z wysokoscig, poduszki pneumatyczne mogg ulec
awarii przy maksymalnym wyciggnieciu, unikaj takich sytuaciji.

www.raben-group.com
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4. Informacje dodatkowe — podczas zaktadania lub zdejmowania kontenera wykonuj czynno$ci
starannie, unikajgc kontuzji. Do wchodzenia/ schodzenia z kontenera uzywaj drabinki.

Podtrzymywanie nogi podporowej z zastrzatem podczas sktadania/rozktadania (zachowaj
ostroznos¢ - ryzyko urazu).

Bezpieczne wchodzenie do i schodzenie z kontenera.

Odpinajac przyczepe, zawsze zaciggaj hamulec i zabezpieczaj przewody. Pamietaj o stosowaniu
klindw.

www.raben-group.com
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Wyciggnij czerwony przycisk — blokowanie Klinuj koto nieskretnej osi.
hamulca podwozia.

Odepnij przewody i zabezpiecz je w uchwytach Odpinaj zaczep dopiero po odpieciu
na dyszlu. przewodow.

W celu fatwiejszego spiecia przyczepy z samochodem mozesz zluzowac przednig o$ wciskajgc
czarny przycisk na panelu sterujgcym, jak na zdjeciu ponizej.

Przyczepa jest prawidtowo sprzegnieta za autem, gdy czerwony bezpiecznik jest schowany.

www.raben-group.com
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Uwaga! Nalezy upewni¢ sie, ze miejsce, do ktérego cofany bedzie pojazd, jest wolne od przeszkod
(np. kraweznikow, stupkow, zapor betonowych, itp. elementéw). Najazd na tego typu elementy moze
skutkowac¢ uszkodzeniem $rub mocujgcych poduszki pneumatyczne.

V. WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA
1. Kierowca obstugujgcy pojazdy powinien:

1.1. Podczas wchodzenia i wychodzenia z nadwozia wymiennego korzysta¢ z wycigganej
drabinki oraz petli do przytrzymania sie, jesli dostepna. W razie niesprawnosci drabinki
korzysta¢ z drabiny przystawnej bedacej na wyposazeniu jednostki transportowe;j.

1.2. Zachowaé szczegblng ostrozno$¢ przy obstudze wszelkich dzwigni recznych —
wystepowanie naprezen moze spowodowaé niekontrolowane odbicie/wyskoczenie (nie
przebywac w strefie zasiegu uchylnej dzwigni).

1.3. Zachowaé ostroznosé podczas rozktadania i sktadania nég konteneréw (asekurowac noge
kontenera zawsze podczas jej rozktadania i sktadania).

1.4. Wiedzie¢, ze istnieje niebezpieczenstwo wypadku wskutek nieprawidiowego osadzania
nadwozia wymiennego. Niebezpieczenstwo to zwigzane jest z mozliwg powstania
niestabilnosci nadwozia wymiennego, zwigzanego z:

1.4.1. zig jakoscig podtoza,

1.4.2. niesprawnoscig nég podporowych i ich zastrzatow,

www.raben-group.com
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1.4.3. niepoprawnoscig roziozenia i zabezpieczenia noég podporowych i zastrzatow
kontenera,

1.4.4. specyfikg towaru umieszczonego w nadwoziu (rozmieszczenie tadunku, $Srodek
ciezkosci),

1.4.5. niewtasciwym sposobem realizacji czynnosci podjazdu pod i wyjazdu spod kontenera
przez kierujgcego pojazdem,

ktore moze skutkowa¢ kontaktem cziowieka z tracgcym stabilno$¢ (przechylajgcym,
przewracajgcym sie) nadwoziem wymiennym. Uwaga — kierowcy zabrania sie zatem
rozstawiania niesprawnego kontenera na niewtasciwym, nieutwardzonym podtozu.

1.5. Wiedzie¢, majgc na uwadze rodzaj niebezpieczenstwa okreslony w punkcie 1.4 powyzej, ze
nadwozia wymienne mogg wywréci¢ sie podczas osadzania/stawiania. Osoby, ktére
znajdujg sie w strefie zagrozenia, mogg zosta¢ $miertelnie zranione podczas podnoszenia i
opuszczania nadwozia wymiennego. Istnieje takze zagrozenie przygniecenia,
przytrzadniecia, zmiazdzenia konczyny miedzy elementami pojazdu i nadwozia
wymiennego, w przypadku swiadomego bagdz przypadkowego dostania sie czesci ciata
miedzy elementy pojazdu i nadwozia (np. miedzy rame podwozia a dolng czes¢ kontenera).
W zwigzku z tym podczas wykonywania manewrow pojazdem oraz w procesie
podnoszenia/opuszczania kontenera, poza kierowcg wykonujgcym czynnosci przy obstudze
nadwozia/podwozia (wtedy pojazd nie jest w ruchu — powinien by¢ zabezpieczony hamulcem
postojowym), nikt nie powinien znajdowac sie w strefie zagrozenia. Strefg zagrozenia jest
obszar obejmujacy dystans 5 metréw od pojazdu i nadwozia wymiennego, wokét nich, tj.
zarbwno po obu bokach pojazdu i nadwozia wymiennego, jak i przed/za
pojazdem/kontenerem. W przypadku pracy dwoch kierowcéw dopuszcza sie wsparcie
jednego z nich, polegajgce na naprowadzaniu pojazdu, kierowanego przez drugiego
kierowce, dla wtasciwego podjazdu pod kontener, etc., jednak z zachowaniem obowigzku
niewchodzenia w w/w strefe zagrozenia. Czynno$¢ wspomagajgca powinna byé
wykonywana z zachowaniem w/w 5 metrowego dystansu.

1.6. Podczas osadzania zabezpieczy¢ pojazd nosny przed toczeniem sie poprzez zablokowanie
hamulca recznego i klinowanie kota nieskretnej osi.

1.7. Zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy podjezdzaniu i podnoszeniu oraz opuszczaniu i
wyjezdzaniu.

1.8. Podczas wszelkich prac przy nadwoziu wymiennym uzywaé odziezy roboczej oraz rekawic
i obuwia ochronnego.

1.9. Mie¢ na uwadze ryzyko zatrzasniecia sie w kontenerze (miej telefon przy sobie).

1.10. Przed rozpoczeciem jazdy z nadwoziami wymiennymi upewni¢ cie czy wszystkie
sruby/mocowania sg poprawnie zaryglowane i zabezpieczone. Kierowca powinien takze
upewni¢ sie czy przyczepa jest prawidtowo sprzegnieta z pojazdem ciggngcym. Jazda
mozliwa jest po sprawdzeniu
i stwierdzeniu, ze wszystkie elementy sg wiasciwie dokrecone i zabezpieczone, a sprzeg
pojazdow jest wiasciwy i nie budzi zastrzezen.

VI. Czynnosci po zakonczeniu pracy

1. Schowaj sklucz pomocniczy do Srub.

2. Przed odjazdem upewnij sie, ze nikt nie znajduje sie pomiedzy samochodem a przyczepa.
3. Przed rozpoczeciem manewru cofania upewnij sie, ze nikt nie stoi za przyczeps.

4. Zgas silnik podczas kontroli plomb na pojezdzie.

5. Stosuj klinowanie két pojazdu podczas czynnosci przetadunkowych.

VIl. Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

Stosuj sie do wymagan okreslonych w instrukcji BHP na stanowisku kierowcy ciezarowej jednostki
transportowej w Raben Transport Sp. z 0. 0. (I-ZSZ-RT-159).
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INSTRUKCJA BEZPIECZE@STWA | HIGIENY PRACY PRZY
OBSLUDZE RECZNEGO WOZKA TRANSPORTOWEGO BEZ
NAPEDU SILNIKOWEGO

I. PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji jest okreSlenie zasad bezpiecznej eksploatacji recznego
wozka transportowego bez napedu silnikowego, tzw. ,paleciaka”.

II. PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Reczny wézek transportowy jest urzgdzeniem bez napedu silnikowego, stuzgcym do
poziomego transportu tadunkow, wymagajgcym uzycia sity miesni.

lIl. WYMAGANIA OGOLNE

1. Przewozony na wozku tadunek powinien by¢ utozony stabilnie, w sposdb wykluczajgcy jego
rozsuniecie czy upadek w czasie transportu.

2. Wysokos¢ przewozonego tadunku nie powinna przekracza¢ 1,6m. W przypadku koniecznosci
przewiezienia wyzszego tadunku nalezy zapewni¢ pomoc drugiej osoby celem zapewnienia
asekuraciji.

3. Podczas wykonywania czynnosci transportowych nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnych norm.
Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni, fgcznie z masg wdzka, nie moze przekracza¢ 450kg. Przy przemieszczaniu tadunku
na wézku po pochyleniach wiekszych niz 5% masa fadunku, fgcznie z masg wozka, nie moze
przekracza¢ 350kg. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po
pochyleniach powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200m.

4. Przemieszczanie wozka na pochyleniach powierzchni dopuszczalne jest tylko wtedy, gdy wozek
posiada sprawnie dziatajgce hamulce.

5. Obowigzkiem pracownika jest dba¢ o wtasciwy fad i porzadek w miejscu, na stanowisku pracy.

IV. WYPOSAZENIE, SRODKI OCHRONY
Pracownik obstugujacy wozek reczny powinien by¢ ubrany w:

1. Odziez robocza.

2. Obuwie ochronne wyposazone we wzmocnione podnoski,

3. Inne wyposazenie ochronne zalezne od miejsca realizacji
czynnosci, jesli jest wymagane na podstawie innych instrukciji.

V. PRACOWNIK PRZYSTEPUJACY DO PRACY POWINIEN:

1. Stosowaé wymagane wyposazenie ochronne.

2. Oceni¢ wizualnie stan wozka — jego kétek, stan transportowanego tadunku oraz przejezdnos$c
drogi komunikacyjne;j.

3. Sprawdzi¢ poprawnos¢ funkcjonowania mechanizmu podnoszenia, opuszczania widet.

4. Upewni¢ sie, ze na drodze komunikacyjnej nie znajdujg sie przeszkody, uniemozliwiajgce
przejazd wozkiem bgdz moggce spowodowac niestabilno$¢ przemieszczanego fadunku.

5. Upewni¢ sie czy planowane prace, sposob ich realizacji, nie bedg stwarzaly zagrozenia dla
zdrowia badz zycia.

6. Po upewnieniu sie, ze nie istniejg zagrozenia i watpliwosci co do realizacji powierzonej pracy,
przystgpi¢ do wykonywania zadanh z uwzglednieniem zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy.

VI. PODCZAS WYKONYWANIA PRACY PRACOWNIK POWINIEN:

Wijechac¢ widtami wézka rdwnomiernie pod palete z tadunkiem.

Przesunaé dzwignie obstugi do dotu w pozycje podnoszenia.

Porusza¢ dyszlem w dét i w gére do momentu podniesienia tadunku z podtoza (na wysokos¢
gwarantujgcg nieocieranie o podtoze w trakcie przejazdu, nie wyzej jednak niz do ok. 3cm od
podtoza).

wn e
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4. Ustawic¢ dzwignie obstugi w pozycji srodkowej (dyszlem mozna teraz fatwo i lekko porusza¢ bez
podnoszenia).

5. Kierujgc sie do miejsca roztadunku ciggngé woézek za sobg — trzymajac go oburgcz za rgczki
dyszla; przemieszczaé sie z bezpieczng predkoscig, majac na uwadze mase przewozonego
tadunku, uwzgledniajgc mozliwg konieczno$¢ nagtego zatrzymania sie.

6. Manewr wjechania wozkiem z towarem w okreslone miejsce odstawienia tadunku wykonywac
pchajgc wozek za dyszel ustawiony w pozycji pionowej.

7. W celu odstawienia tadunku przesung¢ dzwignie obstugi do goéry powodujgc opuszczenie palety
z towarem; podczas opuszczani towaru nalezy zachowaé ostroznosé — zwréci¢ uwage, aby nie
opusci¢ tadunku na stope wiasng lub innego pracownika.

8. Nie stwarza¢ zadnych zagrozen wypadkowych dla siebie, innych pracownikéw oraz otoczenia.

VIl. PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE PRZEDE WSZYSTKIM

Przewozenia os6b na wozku.

Jazdy na wézku transportowym.

Wktadania stép pod uniesione widly wézka lub pod uniesiony tadunek.

Ciagniecia wozka recznego idac tytem (ryzyko najechania na stope); wyjatek

stanowi sytuacja wykonywania krotkich manewréw polegajgcych na

wyjechaniu/wjechaniu z tadunkiem z/do miejsca skladowania.

. Stosowania wozka do celéw innych niz jego przeznaczenie.

6. Przewozenia tadunkéw niezabezpieczonych przed rozsunieciem sie czy
upadkiem.

7. Transportu tadunkéw o masie przekraczajgcej dopuszczalne wartosci,
wskazane w niniejszej instrukcji w punkcie Il1.

8. Wykonywania czynnosci transportowych na pojazdach samochodowych o

niesprawdzonej wytrzymatosci podtogi skrzyni tadunkowe;.

VIll. PO ZAKONCZENIU PRACY PRACOWNIK POWINIEN

1. Oceni¢ wzrokowo stan techniczny wozka.
2. W razie koniecznosci oczysci¢ wézek i odstawi¢ go do wyznaczonego miejsca postoju.
3. Upewni¢ sie czy wykonane prace nie spowodowaty zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

IX. SYTUACJE AWARYJNE

1. W razie stwierdzenia usterki, innej nieprawidtowos$ci w dziataniu wozka przerwac prace, odstawic
wozek do miejsca postoju i oznakowaé go tablicg informujgcg o awarii i zakazie uzywania.
Poinformowacé przetozonego o niesprawnosci wozka.

2. W razie wycieku oleju hydraulicznego zebra¢ wyciek za pomocg sorbentu wigzacego, umiesci¢
w plastikowym pojemniku lub worku i przekaza¢ do utylizacji uprawnionej firmie.

3. W razie wystgpienia, na stanowisku pracy, zagrozenia dla zycia lub zdrowia powstrzymac¢ sie od
wykonywania pracy; jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie eliminuje zagrozenia -
oddali¢ sie z miejsca zagrozenia; w w/w przypadkach nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ o
zaistniatym fakcie przetozonego.

4. Z chwilg zaistnienia wypadku przy pracy udzieli¢ pomocy poszkodowanemu oraz pozostawic, w
miare mozliwosci, miejsce jego powstania w takim stanie, w jakim on sie wydarzyt; W razie
koniecznosci wezwac stuzby ratunkowe.

5. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy, jak i zdarzenie potencjalnie wypadkowe niezwtocznie
zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu.

rPONPE

Opracowat ‘ Autoryzowat ‘ Zatwierdzit

tukasz Chrzanowski - Petnomocnik
ds. Zintegrowanego Systemu Pawet Trebicki - Dyrektor Generalny
Zarzadzania

Jarostaw Roézanski - Specijalista ds.
BHP
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY
OBStUDZE PODPORY POD NACZEPE

I. PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie zasad bezpiecznej eksploatacji podpory pod
naczepe.

II. PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Podpora pod naczepe jest przeznaczona do zabezpieczenia przedniej czesci
naczepy przed jej przechyleniem sie w trakcie trwania procesu zatadunku towaru.
Podpora posiada maksymalng zdolnos¢ udzwigu o wartosci 40 ton.

. WYMAGANIA OGOLNE

1. Po podstawieniu podpory pod naczepe nie powinna sie ona stykac¢ bezposrednio z dolng czescig
naczepy.
2. Przytwierdzenie podpory do podtoza nie jest wymagane.

IV. WYPOSAZENIE, SRODKI OCHRONY

Pracownik obstugujgcy podpore powinien by¢ ubrany w dziez roboczg, rekawice
ochronne, obuwie ochronne wyposazone we wzmocnione podnoski. Inne
wyposazenie ochronne zalezne od miejsca realizacji czynnosci, jesli jest wymagane
na podstawie innych instrukciji.

V. PRACOWNIK PRZYSTEPUJACY DO PRACY POWINIEN:

1. Stosowa¢ wymagane wyposazenie ochronne.
2. Dokonaé wzrokowej i recznej oceny:

a. stanu podpory — sprawdzi¢ jej kompletnos¢ i sprawnos¢ poszczegolnych elementow,
czy nie sg uszkodzone,

b. stanu podioza w miejscu planowanego ustawienia podpory (podioze powinno by¢
ptaskie, jednolite, utwardzone, wolne od zanieczyszczen i nie $liskie; podtoze nie
moze byc¢ grzaskie).

3. Sprawdzi¢ poprawnos¢ funkcjonowania mechanizmu podnoszenia i opuszczania podpory.

4. Upewnic sie czy planowane prace, sposob ich realizacji, nie bedg stwarzaty zagrozenia dla zdrowia
badz zycia. W razie watpliwosci, w tym dotyczacych poprawnej obstugi podpory, skontaktowac sie z
przetozonym.

5. Po upewnieniu sie, Zze nie istniejg zagrozenia i watpliwosci co do realizacji powierzonej pracy,
przystapi¢ do wykonywania zadan z uwzglednieniem zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy.

VI. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY:

1. W trakcie realizacji pracy nie stwarza¢ zadnych zagrozen wypadkowych dla siebie i innych oséb.

2. Podpora powinna by¢ przemieszczana na kotach wiasnych.

3. Po podstawieniu zespotu pojazdéw pod rampe przetadunkowg zaciggngé hamulec postojowy,
wytgczy¢ silnik pojazdu i podtozy¢ klin pod koto naczepy. Nie moze to by¢ os skretna i podnoszona.

4. Przed odpieciem ciggnika siodtowego opusci¢ nogi haczepy za pomocg korby tak, aby przéd
naczepy unidst sie jak najwyzej. Wysokie uniesienie przodu naczepy utatwi wprowadzenie pod nig

podpory.
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5. Podczas uzycia podpora powinna sta¢ stabilnie w pozycji pionowej na swojej szerokiej nodze
wsporczej.

6. W celu wiadciwego ustawienia podpory pod naczepg wykona¢ nastepujgce czynnosci:
I.

Obniz podpore maksymalnie nisko.
W tym celu pchnij gérng czesé
dzwigni srodkowej do przodu, aby
odblokowa¢ podpore. Przytrzymaj
pchnietg do przodu dzwignige, a
drugg rekg chwy¢ jeden z uchwytéow
i nacisnij w dot. Dla ufatwienia tej

operacji mozesz jedng nogag
przydepnaé  wskazany  ponizej

element.
[] I

Po obnizeniu
podpory, w celu jej
zablokowania,

pociagnij  dzwignie
srodkowg do siebie
tak, aby  jezor
blokujacy znalazt sie

w otworze i wystawat
z drugiej strony
podpory.

Wprowadz podpore pod
przednig Sciane

naczepy (na jej srodku).
Postaw podpore pod
naczepg tak, aby cata
powierzchnia gdérnego
podpory
sie

elementu

znalazta pod

www.raben-group.com

. Jesli luz migdzy gérnym | V.

Po
elementem podpory a
naczepg jest duzy to

wysunieciu
nosnego podpory do goéry zabloku;j
podpore w mozliwie najwyzszej

sie  elementu

wykonaj opisane dalej pozycji tak, aby przestrzeh miedzy
czynnoéci. Przytrzymaj goérnym elementem podpory a dotem
podpore i pchnij naczepy byta jak najmniejsza. Po
dzwignie srodkowg do ustaleniu pozycji elementu nosnego
przodu w celu podpory zablokuj jg poprzez
odblokowania podpory. pociggniecie dzwigni srodkowej do
Jezor powinien siebie tak, aby jezor blokujgcy

catkowicie wysung¢ sie z
elementu nosnego
podpory. Wtedy element
nosny podpory wysunie
sie do gory.

znalazt sie w otworze i wystawat z
drugiej strony podpory. Wskazane
jest, aby podpora zostata uniesiona
€0 najmniej do poziomu 2 otworu od
dolu i nastepnie zablokowana
jezorem. Da to mozliwo$¢é obnizenia
podpory po zatadunku i utatwi jej
wyjecie spod naczepy.

VI. Po wykonaniu
Czynnosci wg
punktéw | - V
podpora jest
przygotowana do
przyjecia
obcigzenia
zatadowywane;j
naczepy.

VIl. Przed  sprzegiem
ciagnika z naczepg
upewnij sie czy
proces zatadunku

zostat zakonczony.
Nastepnie sprawdz
Czy nogi nhaczepy
znajdujg sie we
wiadciwej  pozycji
podtrzymujacej
naczepe.

Po wykonaniu
tych Cczynnosci
odblokuj podpore.
W tym celu wykonaj
czynnosci opisane
w punkcie I, a
nastepnie Il.

VIII.
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Nastepnie
wyprowadz
podpore spod
naczepy, odstaw w
ustalone miejsce i
zabezpiecz jg przed
dostepem oséb
niepowotanych.

VIl. PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE PRZEDE WSZYSTKIM

1. Uzywania urzgdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem.
2. Stosowania niebezpiecznych metod pracy mogacych stwarza¢ zagrozenie dla siebie oraz innych
oséb.

VIil. PO ZAKONCZENIU PRACY PRACOWNIK POWINIEN

1. Oceni¢ stan techniczny podpory pod kgtem uszkodzen.

2. Sprawdzi¢ czy urzadzenie pracuje wtasciwie.

3. W razie koniecznosci oczysci¢ podpore, nastepnie odstawi¢ jg do wyznaczonego miejsca i
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.

4. Upewni¢ sie czy wykonane prace nie spowodowaty zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

IX. SYTUACJE AWARYJNE

1. W razie stwierdzenia usterki, innej nieprawidtowosci w dziataniu podpory zaprzestaé stosowania
urzgdzenia, odstawi¢ w ustalone miejsce i oznakowac¢ informacjg o awarii i zakazie uzywania.
Niezwtocznie poinformowac o tym fakcie przetozonego.

2. W razie wystgpienia, na stanowisku pracy, zagrozenia dla zycia lub zdrowia powstrzymac¢ sie od
wykonywania pracy; jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie eliminuje zagrozenia -
oddali¢ sie z miejsca zagrozenia; w w/w przypadkach nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ o
zaistniatym fakcie przetozonego.

3. Z chwilg zaistnienia wypadku przy pracy udzieli¢ pomocy poszkodowanemu oraz pozostawié¢, w
miare mozliwosci, miejsce jego powstania w takim stanie, w jakim on sie wydarzyt; W razie
koniecznosci wezwac stuzby ratunkowe.

4. Kazdy zaistniatly wypadek przy pracy, jak i zdarzenie potencjalnie wypadkowe niezwtocznie
zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu.

Opracowali Zaopiniowat Autoryzowat Zatwierdzi dnia:
P P i 250020151,
Michat Jahns — kierownik dziatu Jarostaw tukasz Chrzanowski - Pawet Trebicki
transportu; Rézanski - Petnomocnik ds. Zintegrowanego | Dyrektor Generalny
Jarostaw Rozanski - specjalista ds. specjalista ds. Systemu Zarzadzania
BHP BHP
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY
OTWIERANIU | ZAMYKANIU SCIANY BOCZNEJ NACZEPY
PLANDEKOWEJ, WYPOSAZONEJ W POZIOME LISTWY
ZABEZPIECZAJACE 1-ZSZ-RT-223

1. CEL | ZAKRES

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpieczenstwa podczas otwierania i zamykania $ciany
bocznej naczepy plandekowej, w tym w szczegdlnosci okreslenie bezpiecznych zasad obstugi ktonic
oraz montazu i demontazu listew bocznych mocowanych w kieszeniach ktonic.

2. WYMAGANIA OGOLNE

1. Dostepnos¢ pomocniczej tyczki do montazu i demontazu listew bocznych naczepy.
Oswietlone miejsce wykonywania prac gwarantujgce bezproblemowg widocznos¢.

2
3. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY
1

Upewnic sie czy miejsce postoju pojazdu jest wiasciwe, tj. np. czy nie jest zastawiona droga
pozarowa lub dostep do hydrantu zewnetrznego lub zbiornika przeciwpozarowego.

2. Upewnic€ sie czy podtoze w miejscu wykonywania prac jest kompletne, np. czy nie ma wyrw,
ubytkéw, itp. oraz utwardzone i niesliskie. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo wykonywanych prac przestawi¢ pojazd w miejsce o
wiasciwym, bezpiecznym podtozu.

3. Wylaczy¢ silnik pojazdu i pozostawi¢ pojazd na hamulcu postojowym. W przypadku pochyto$ci
terenu podtozyé dodatkowo klin pod koto sztywnej, nieskretnej i niepodnoszonej osi pojazdu.

4. Przygotowac sprawne srodki ochrony indywidualnej: kamizelke odblaskowa, rekawice ochronne
i hetm ochronny oraz obuwie ochronne.

5. Sprawdzi¢ stan techniczny tyczki pomocniczej do obstugi listew naczepy, tj. jej kompletnos¢ oraz
sprawnos¢ dziatania (tyczka teleskopowa).

6. Upewni¢ sie czy planowane czynnosci demontazu lub montazu elementéw naczepy nie bedg
stanowity zagrozenia dla wykonujgcego czynnosci oraz innych osob. W przypadku, jesli w
poblizu znajdujg sie osoby postronne, wskazanie im na wystepujgce zagrozenia (ryzyko upadku
ktonicy, listwy) i poproszenie o oddalenie sie na bezpieczng odlegtos¢ (minimum 5 metrow od
miejsca wykonywania prac).

7. Uwaga — przesuniety w naczepie fadunek moze spas¢ i spowodowaé wypadek. Przed
rozpieciem $ciggaczy nalezy upewnic sie, ze do takiej sytuacji nie dojdzie. Nalezy zwrdci¢ uwage
na wybrzuszenia plandeki. Dla upewnienia sie nalezy otworzy¢ naczepe ostroznie od tytu i
sprawdzi¢ stan tadunku.

8. Upewni¢ sie, ze nie istniejg zagrozenia i watpliwo$ci co do realizacji prac przy obstudze naczepy,
nastepnie przystgpi¢ do wykonywania zadan z uwzglednieniem zasad i przepiséw BHP. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci bezpiecznej realizacji zaplanowanych
czynnosci, skontaktowaé sie przed rozpoczeciem prac z przetozonym.

9. Proces montazu / demontazu listew jest bardziej niebezpieczny, gdy obstugujgcy stoi poza
nadwoziem.

4. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ, ODZIEZ ROBOCZA

1. Kamizelka odblaskowa — wymagana na terenie terminali przetadunkowych, w halach
magazynowych oraz w innych miejscach, gdzie wystepuje ruch pojazdéw samochodowych i/lub
woOzkoéw jezdniowych.
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2. Rekawice ochronne — wymagane w zwigzku z ryzykiem wystepowania elementow ostrych,
chropowatych, a takze z ryzykiem zgniecenia, zakleszczenia palcoéw miedzy kitonicg a jarzmem.
Dodatkowo sg to prace brudzgce rece.

3. Heim ochronny — bezwzgledny obowigzek stosowania przy obstudze kitonic i listew — istnieje
ryzyko upadku ktonicy oraz listwy/-ew.

4. Obuwie ochronne —wymagane z uwagi na ryzyko poslizgniecia na mokrym badz sliskim podtozu
oraz ryzyko upadku przedmiotu na stope. Obuwie powinno by¢ poprawnie zatozone na stope, w
tym na piete i zasznurowane, zabezpieczone przed zsunigeciem sie z nogi.

5. Zalecane stosowanie dtugich nogawek i dtugich rekawéw.

6. Majgc na uwadze ryzyko spadajgcych drobin zanieczyszczen, podczas obstugi listew, zaleca sie
stosowanie okularéw ochronnych.

5. W CZASIE REALIZACJI PRAC NALEZY (zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania prac):

1. Stosowacé sprawne narzedzia pracy oraz wymagane s$rodki ochrony indywidualnej i obuwie
ochronne.

2. Nie stwarza¢ zagrozen dla siebie i innych osob.

3. Stosowac sie do zalecen i wskazan producenta w zakresie obstugi naczepy, okreslonych w
instrukcji obstugi naczepy.

4. Czynnosci podczas otwierania $ciany bocznej naczepy (tzw. kurtyny lub plandeki przesuwnej)
do czynnosci zatadunku badz roztadunku towaru:

4.1. Zdjac¢ linke celng jesli wystepuje (uwaga: podczas pracy z linkg celng nalezy stosowaé
okulary ochronne).

4.2. Zwolni¢ / poluzowac¢ plandeke zgodnie z zapisami w instrukcji obstugi naczepy (otwieranie
kurtyny).

4.3. Zwolni¢ / poluzowa¢ napinacze pionowe plandeki.

4.4. Przesungc¢ plandeke.

4.5. Przystgpi¢ do demontazu listew bocznych naczepy. Do tego celu uzy¢ tyczki pomocniczej.
Podczas demontazu listew zawsze pozostawi¢ jedng zamontowang w kazdej sekcji
miedzykionicowej (najlepiej po srodku wysokosci, tak, aby mozna jg byto zdemontowac
pézniej bez uzycia tyczki pomocniczej). W ostatniej fazie prac demontazowych wyjac
ostroznie pozostate pojedyncze listwy w poszczegoinych sekcjach miedzyktonicowych,
majgc na uwadze mozliwos¢ niestabilnosci i wychylenia sie do boku ktonicy, w tym takze
ryzyko jej upadku. Ktonice w czasie demontazu listew powinny by¢ zablokowane.

4.6. Do przesuwanie kionic mozna przystgpi¢ po demontazu wszystkich listew podtuznych.
Podczas otwierania kionicy nalezy sta¢ nieco z boku zachowujgc bezpieczny odstep.
Podobnie jak przed demontazem listew, tak i przed otwarciem ktonicy nalezy usungé
ewentualny nap6r tadunku (z zachowaniem wymagan BHP). Podczas obstugi ktonicy nalezy
mie¢ na uwadze ryzyko zgniecenia, zakleszczenia palcow miedzy kionicg a jarzmem. Po
odczepieniu i odchyleniu kionicy przesunie sie ona lekko w dot, jednak jest nadal
przytrzymywana przez gérne mocowanie w szynie dachu oraz przez jarzmo w kieszeni
ktonicy. W celu przesunigcia ktonicy nalezy jg chwyci¢ obiema rekami i przesunagé w bok. Do
stabilizacji ktonicy stuzy blokada umiejscowiona na ktonicy.

5. Czynnosci podczas zamykania $ciany bocznej naczepy (tzw. kurtyny lub plandeki przesuwnej)
po zakonczeniu czynnos$ci przetadunkowych:

5.1. Uwaga: listwy podtuzne nalezy zaktada¢ zawsze poczgwszy od sciany przedniej lub tylnej
naczepy.
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5.2. W tym celu nalezy odblokowaé¢ i przesung¢ kionice, rozstawiajgc je w miejscach
docelowego blokowania.

5.3. Zablokowa¢ pierwszg kionice od $ciany przedniej lub tylnej. W tym celu nalezy zawiesi¢
jarzmo w kieszeni ktonicy, otworzy¢ rygiel blokady, docisng¢ kfonice na ramie zewnetrznej i
przytrzymac jedng reka, a drugg zamknac rygiel.

5.4. Zalozy¢ dwie listwy w pierwszg sekcje miedzykionicowg (w srodkowej strefie bez uzycia
tyczki) i przystgpi¢ do mocowania po dwie listwy w kolejnych sekcjach aby doprowadzi¢ do
ustabilizowania wszystkich klonic, a nastepnie uzupetni¢ pozostate listwy, mocujac je w
kieszeniach ktonic.

5.5. Upewnic sie czy wszystkie listwy zostaty poprawnie zatozone w kieszeniach ktonic, a ktonice
wiasciwie zablokowane.

5.6. Przesung¢ plandeke i naciggngc jg wykorzystujac drazki napinajgce.

5.7. Po poziomym naciggnieciu i zabezpieczeniu plandeki przystgpi¢ do naciggania pionowego
przy pomocy $ciggaczy. W tym celu zamocowaé zaczep napinacza plandeki na ramie
zewnetrznej lub na profilu do zaczepiania plandeki. Ustawi¢ napinacz plandeki w poziomie
(pod katem 90° w stosunku do plandeki). Nastepnie pociagnac silnie pasek mocujgcy w doét
i napigé napinacz plandeki o kolejne 90°. Docisngé¢ napinacz plandeki, az do styszalnego i
widocznego zatrzasniecia. Diugie paski mocujgce przewlec przez napinacz (przed
zatrzasnieciem) i utworzy¢ petle. Uwaga — zbyt silnie naciggnieta plandeka moze ulec
uszkodzeniu.

6. ZABRANIA SIE

1. Wykorzystywania kot, zabezpieczeh przeciwpodjazdowych lub innych czesci konstrukcyjnych
jako stopni.

2. Demontowania naprezonych listew przy uzyciu sitly, poniewaz mogg one odskoczy¢ i
spowodowa¢ obrazenia ciata. Przed przystgpieniem do ich demontazu nalezy usung¢ napor
tadunku (z zachowaniem wymagan BHP).

3. Wktadania palcéw miedzy jarzmo a ktonice.

4. Chwytania spadajgcych listew badz kionicy. Nalezy sie odsung¢ i pozwoli¢ na ich swobodny
upadek.

5. Eksploatowania pojazdu z otwartg kurtyng boczng, niezabezpieczonymi elementami naczepy.

6. Wykonywania prac bez wymaganych, wskazanych w niniejszej instrukcji, srodkéw ochrony
indywidualne;.

7. Rzucania zdemontowanymi elementami pojazdu.

8. Uzywania dotykowych narzedzi/przedtuzek do napinania poziomego plandeki.

PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Upewni¢ sie czy plandeka zostata wiasciwie naciggnieta, a wszystkie elementy poprawnie
zabezpieczone /
zablokowane.

2. Sprawdzi¢ poprawnos¢ zamkniecia drzwi naczepy.

3. Schowac tyczke pomocniczg do obstugi listew.

4. Schowac srodki ochrony indywidualne;.

8. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

W razie wystgpienia na stanowisku pracy zagrozenia dla zycia lub zdrowia powstrzymac¢ sie od
wykonywania pracy; jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie eliminuje zagrozenia -

=
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oddali¢ sie z miejsca zagrozenia; w w/w przypadkach nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ o
zaistniatym fakcie przetozonego.
2. Z chwilg zaistnienia wypadku przy pracy udzieli¢ pomocy poszkodowanemu oraz pozostawic¢, w
miare mozliwosci, miejsce jego powstania w takim stanie, w jakim on sie wydarzyt. W razie

potrzeby wezwac stuzby ratunkowe.

3. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy, jak i zdarzenie potencjalnie wypadkowe niezwtocznie
zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu.
4. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do prawidiowego i bezpiecznego sposobu
realizowania powierzonej pracy, skontaktowac sie ze swoim bezposrednim przetozonym celem

uzyskania dodatkowych informacji.

Systemu Zarzgdzania

Przygotowat: Zaopiniowat Autoryzowat: Zatwierdzit: Data:
Kornel Grzybowski Jarostaw Rézanski Anna Majewska . .
Piotr Banasiak
. . . . . . 2021-09-09
Kierownik Dziatu Gtéwny specjalista ds. Petnomocnik ds.
) Dyrektor Generalny
Transportu BHP Zintegrowanego
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INSTRUKCJA BHP STOSOWANIA HELMOW OCHRONNYCH
PRZEZ KIEROWCOW [-ZSZ-RT-157

1. Przed pierwszym uzyciem nowego hetmu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg
zatgczong przez producenta. Tresc¢ instrukcji nalezy przyjg¢ do obligatoryjnego stosowania.

2. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek modyfikacji w konstrukcji hetmu, w tym w systemie
regulacji wiezby.

3. Hetm przed uzyciem nalezy dopasowaé do rozmiaru gtowy przez odpowiednie jego
wyregulowanie, zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji producenta.

4. Przed kazdym uzyciem hetm ochronny powinien by¢ sprawdzony, aby upewni¢ sie czy nie
wystepuja na jego powierzchni uszkodzenia, jak szczeliny, pekniecia, gtebokie rysy,
wgtebienia skorupy hetmu. Ocenie przydatnosci nalezy podda¢ catg skorupe, a takze wiezbe
oraz akcesoria — np. pasek podbrédkowy.

5. Praktyczng metodg lokalizacji uszkodzenia hetmu jest nacisniecie jego czesci szczytowej.
Jezeli w takiej sytuacji pojawig sie szczeliny w skorupie nalezy zgtosi¢ ten fakt przetozonemu
lub specjaliscie ds. BHP. Hetm nalezy w ten sposob sprawdzaé réwniez w sytuaciji gdy np.
upadt na posadzke z wysokosci, zostat uderzony itp.

6. W celu zapewnienia skutecznej ochrony hetm nalezy nosi¢ daszkiem skierowanym do
przodu.

7. W celu zachowania wiasciwosci ochronnych hetmu nalezy go czysci¢ i konserwowad.
Konserwacje hetmu nalezy przeprowadza¢ metodami zalecanymi przez producenta, w
instrukcji. Skorupy hetmu nie nalezy okleja¢ tasmami, naklejkami, malowag, itp.

8. Helm nalezy przechowywaé¢ w warunkach podanych przez producenta, ktére nie zagrazajg
utratg parametréow ochronnych. Przechowywac nie narazajgc na nadmierne dziatanie
promieni stonecznych, mrozu, nadmiernej cieptoty, z dala od produktéw chemicznych.

9. Heim nalezy wycofaé z uzytkowania, jezeli:

o zostat poddany silnemu uderzeniu,

o jakikolwiek element jego konstrukcji wykazuje oznaki uszkodzenia (np. skorupa,
wiezba, pas gtéwny),

o uptynat okres jego stosowania, okreslony w instrukcji producenta.

10. Minimalny zakres prac, podczas ktérych kierowca zobowigzany jest do stosowania hetmu
ochronnego:

prace na wysokosci, wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co
najmniej 1 metra nad poziomem podtfogi lub ziemi, m. in.:

o prace w skrzyni fadunkowej pojazdu, w naczepie, przyczepie, w nadwoziu
wymiennym realizowane przy otwartych drzwiach i/lub rozebranym boku/-ach
pojazdu, gdy podtoga pojazdu jest na wysokosci co najmniej 1 m (jednoczesnie nie
wyklucza sie mozliwosci stosowania hetmu przy nizszej wysokosci).

o prace na podescie, platformie, pomoscie do prac na wysokosci, itp. oraz tymczasowe
prace na drabinie oraz inne prace wykonywane na wysokos$ci co najmniej 1 m.

a takze inne prace, przy ktérych istnieje ryzyko uderzenia przez spadajgcy element
lub w element:

o prace zwigzane z przygotowaniem pojazdu do czynnosci przetadunkowych — ryzyko
upadku deski bocznej, ktonicy, itp.,

o czynnosci sprzegania i rozprzegania pojazdéw (naczepy, przyczepy, nadwozia
wymiennego) oraz obstuga codzienna pojazdu — gdy ryzyko uderzenia gtowg w
element pojazdu,

o przebywanie w magazynie niezaleznie od jego rodzaju,

o kazdorazowo wykonujac prace, podczas przebywania w sgsiedztwie urzadzen do
podnoszenia, w szczegodlnosci w bliskosci wézkow widtowych,

o podczas schylania sie i wchodzenia pod rekaw przy bramie przetadunkowej (zaleca
sie jednak niewykonywanie takiej czynnosci; Uwaga - bezwzglednie zabronione jest
wktadanie czesci ciata miedzy pojazd a $ciane budynku/brame/dok przetadunkowy),

o zawsze na terenie calego terminala, jesli okreslajg to wytyczne
zarzadcy/uzytkownika terenu,

o inne prace, przy ktérych istnieje ryzyko urazu gtowy, a takze w strefach
oznakowanych znakiem nakazu stosowania hetméw ochronnych.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



Raben

PROCEDURA RABEN TRANSPORT .
our partner Wydanie 03 z 12.12.2016
yin IoZistics P-ZSZ-RT-105
——/

11. Przy pracach na wysoko$ci co najmniej 1m nad poziomem podtogi lub ziemi, kierowca

zobowigzany jest dodatkowo do zapiecia pod brodg paska podbrédkowego, zamocowanego

czteropunktowo do hetmu ochronnego. Dla lepszej stabilnosci hetmu zaleca sie zapinanie
paska podbrédkowego takze przy realizacji innych prac.

Opracowat
dnia: 18.04.2023

Specjalista ds. BHP
Jarostaw Roézanski

Zatwierdzit
dnia: 18.04.2023

Menedzer ds. JakoSci i Ryzyka
Joanna Rudnicka
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V TRANSPORT DROGOWY TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH

INSTRUKCJE PISEMNE ZGODNE Z ADR
Czynnosci, ktére powinny byé wykonane w razie wypadku lub zagrozenia

W razie zaistnienia podczas przewozu wypadku lub zagrozenia, cztonkowie zatogi
pojazdu powinni wykonac¢ nastepujgce czynnosci, o ile jest to mozliwe i bezpieczne:

- Zahamowac¢ pojazd, wytgczy¢ silnik i odfgczy¢ akumulator za pomocag
gtébwnego wytgcznika, jezeli jest on dostepny;

- Unika¢ zrédet zaptonu, w szczegdlnosci nie pali¢, nie uzywac e-papierosow ani
podobnych urzgdzen oraz nie wigcza¢ zadnych urzadzen elektrycznych.;

- Powiadomi¢ wtasciwe stuzby ratownicze, podajgc im wszystkie dostepne
informacje dotyczace wypadku lub zagrozenia ;

- Zatozy¢ kamizelke ostrzegawczg i odpowiednio umiescic¢ stojgce znaki ostrzegawcze;
- Zapewni¢ przybytym ratownikom tatwy dostep do dokumentdéw przewozowych;

- Nie chodzi¢ po uwolnionych materiatach, nie dotykaé ich, unika¢ wdychania
oparow, dymu, pytu i par poprzez pozostawanie po stronie nawietrznej;

- Olile jest to wtasciwe i bezpieczne, uzy¢ gasnic w celu ugaszenia matego lub bedacego
w fazie poczatkowej pozaru, obejmujgcego opony, hamulce lub przedziat silnika;

- Cztonkowie zatogi pojazdu nie powinni gasi¢ pozaru obejmujgcego przedziat
tadunkowy;

- O ile jest to mozliwe i bezpieczne, zapobiec przedostaniu sie uwolnionych materiatéw
do $rodowiska wodnego lub kanalizacji oraz zebra¢ uwolnione materiaty, uzywajac
wyposazenia przewozonego w jednostce transportowej;

- Oddali¢ sie od miejsca wypadku lub zagrozenia, poinformowac inne osoby
0 koniecznosci oddalenia sie od tego miejsca oraz stosowac sie do zalecen
stuzb ratowniczych;

- Zdja¢iusungc w sposob bezpieczny skazone ubranie i uzyte, skazone srodki ochrony.
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Dodatkowe wskazowki dla cztonkéw zalogi pojazdu dotyczace charakterystyki zagrozen stwarzanych przez towary
niebezpieczne okreslonej klasy oraz czynnosci zaleznych od zaistnialej sytuaciji.

Nalepki ostrzegawcze

Charakterystyka zagrozen

Wskazowki dodatkowe

)] 2 (3)

Materiaty i przedmioty wybuchowe Moga mie¢ szereg wiasciwosci
powodujacych takie efekty jak wybuch
masowy, rozrzut odtamkéw, intensywny o .
ogien/promieniowanie cieplne, $wiecenie, ilfig:?mc si¢ 1 pozostac z dala od
huk, wydzielanie dymu. Wrazliwe na ’
wstrzgsy i/lub uderzenia i/lub wysokg

1 15 16 temperature.

Materiaty i przedmioty wybuchowe

Niewielkie zagrozenie wybuchem i pozarem | Schronic sie.
1.4
Gazy palne Zagrozenie pozarem.
Zagrozenie wybuchem.
Moga znajdowac sie pod cisnieniem.
Zagrozenie dziataniem duszacym. Schronic¢ sie.

2.1

Moga powodowaé oparzenia i/lub
odmrozenia.

tadunek moze wybuchng¢ w przypadku
ogrzania.

Unika¢ zagtebien terenu.

Gazy niepalne i nietrujgce

2.2

Zagrozenie dziataniem duszacym.
Moga znajdowac sie pod cisnieniem.
Moga powodowaé odmrozenia.
tadunek moze wybuchng¢ w przypadku
ogrzania.

Schroni¢ sie.
Unika¢ zagtebien terenu.

Gazy trujgce

2.3

Zagrozenie zatruciem.

Moga znajdowac sie pod cisnieniem.
Moga powodowaé oparzenia i/lub
odmrozenia.

tadunek moze wybuchng¢ w przypadku
ogrzania.

Uzy¢ maski ucieczkowe;j.
Schroni¢ sie.
Unika¢ zagtebien terenu.

Materiaty ciekte zapalne

3

Zagrozenie pozarem.

Zagrozenie wybuchem.

tadunek moze wybuchng¢ w przypadku
ogrzania.

Schronic¢ sie.
Unika¢ zagtebien terenu.

Materiaty state zapalne, materiaty
samoreaktywne, substancje
polimeryzujgce i materialy wybuchowe
state odczulone.

Zagrozenie pozarem. Materiaty tatwopalne
lub palne. Mogg zapali¢ sie na skutek
dziatania ciepta, iskry lub ptomienia.
tadunek moze zawiera¢ materiaty
samoreaktywne zdolne do egzotermicznego
rozktadu wskutek dostarczenia ciepta,
kontaktu z innymi substancjami (takimi jak
kwasy, zwigzki metali cigzkich lub aminy),
tarcia lub uderzenia. Moze to skutkowac
wydzielaniem szkodliwych i palnych gazéw
lub par lub samozaptonem.

tadunek moze wybuchng¢ w przypadku
ogrzania.

Zagrozenie wybuchem materiatu
odczulonego w przypadku ubytku substanciji
odczulajgcej.

Materiaty samozapalne

4.2

Zagrozenie pozarem w wyniku
samozaptonu w przypadku uszkodzenia
sztuk przesytki lub uwolnienia si¢ materiatu.
Moga gwattownie reagowac z wodg.

Materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z
wodg gazy palne

4.3

Zagrozenie pozarem lub wybuchem na
skutek kontaktu z wodg.

Uwolniony materiat powinien by¢
utrzymywany w stanie suchym,
pod przykryciem.
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Dodatkowe wskazowki dla cztonkéw zalogi pojazdu dotyczace charakterystyki zagrozen stwarzanych przez towary
niebezpieczne okreslonej klasy oraz czynnosci zaleznych od zaistniatej sytuacji.
Nalepki ostrzegawcze Charakterystyka zagrozen Wskazéwki dodatkowe
1) (2 (©)]

Materiaty utleniajgce

Zagrozenie gwattowng reakcjg, zaptonem i
wybuchem w przypadku kontaktu z
materiatami palnymi.

Unika¢ zmieszania z materiatami
palnymi (np. trocinami).

5.1
Nadtlenki organiczne Zagrozenie rozktadem egzotermicznym w
podwyzszonej temperaturze wskutek
/ﬁ\ kontaktu z innymi materiatami (takimi jak Nie dopuszczaé do zmieszania z
— kwasy, zwigzki metali ciezkich lub aminy), materiatami palnymi (np.
Q tarcia lub uderzenia. W wyniku rozkfadu trocinami).

moga wydziela¢ sie szkodliwe i palne pary

5.2 lub gazy lub moze nastgpi¢ésamozapalenie.

Materiaty trujace

Zagrozenie zatruciem w wyniku wdychania,
kontaktu ze skérg lub potkniecia. Uzvé maski ucieczkowei
Zagrozenie w przypadku przedostania sie y -
do $rodowiska wodnego lub kanalizaciji.

6.1

Materiaty zakazne

Zagrozenie zakazeniem.
Moze spowodowac¢ grozng chorobe u ludzi
lub u zwierzat. Zagrozenie w przypadku
przedostania sie do srodowiska wodnego

6.2 lub kanalizacji.

Materiaty promieniotworcze

Zagrozenie wchtonigciem i

e : Ograniczy¢ czas narazenia.
napromieniowaniem zewnetrznym.

Materiaty rozszczepialne

'ROZSZCZEPIALNY

Zagrozenie reakcjg fancuchows.

7E

Materialy zrace Zagrozenie poparzeniem chemicznym.
Moga gwattownie reagowac ze sobg, z
wodg lub z innymi materiatami.

Uwolnione materiaty mogg wydziela¢ zragce
pary. Zagrozenie w przypadku przedostania
sie do srodowiska wodnego lub kanalizacji.

Ro6zne materiaty i przedmioty

niebezpieczne Zagrozenie poparzeniem.

Zagrozenie pozarem.

Zagrozenie wybuchem.

Zagrozenie w przypadku przedostania sie
do $rodowiska wodnego lub kanalizacji.

©

UWAGA 1: W przypadku towardw niebezpiecznych stwarzajgcych wiecej niz jedno
zagrozenie oraz fadunkéw mieszanych, stosuje sie kazdg z okreslonych dla nich
wskazowek.

UWAGA 2: Dodatkowe wskazéwki okreslone w kolumnie (3) tabeli mogg byc¢
modyfikowane w celu ich dostosowania do klas towaréw niebezpiecznych
przeznaczonych do przewozu oraz uzytych srodkéw transportu.
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Dodatkowe wskazéwki dla czlonkéw zalogi pojazdu dotyczgce charakterystyki zagrozen stwarzanych przez towary niebezpieczne,
okreslone znakami, oraz czynnofci zaleznych od zaistnialych okolicznosci
Znak Charakterystyka zagroZen Dodatkowe wskazéwki
1) () (3)

Zagrozenie w przypadku przedostania si¢ do srodowiska
wodnego lub kanalizacji

Materiaty zagrazajace srodowisku
ﬁ %,% Unika¢ kontaktu z goracymi
E ) é Zagrozenie poparzeniem czgsciami jednostki transportowej 1z
Materialy 0 podwysszone) uwolnionym materialem.
temperaturze

Sprzet ochrony ogdlnej i indywidualnej do prowadzenia dziatan ogéinych oraz dziatan
ratowniczych wiasciwych dla danego rodzaju zagrozenia, ktoéry powinien by¢ przewozony
w jednostce transportowej, zgodnie z przepisami rozdziatu 8.1.5 ADR

W jednostce transportowej powinno by¢ przewozone nastepujgce wyposazenie :

-klin pod kota, dla kazdego pojazdu, o odpowiednim rozmiarze w stosunku do
dopuszczalnej masy catkowitej pojazdu oraz Srednicy kot;

- dwa stojgce znaki ostrzegawcze;

- ptyn do ptukania oczu @ oraz

dla kazdego cztonka zatogi pojazdu

- kamizelka ostrzegawcza;

- przenosne urzgdzenie oswietleniowe;
- para rekawic ochronnych oraz
-ochrona oczu.

Wyposazenie dodatkowe dla niektorych klas:

- maska ucieczkowa dla kazdego cztonka zatogi pojazdu , powinna by¢ przewozona w
jednostce transportowej, w przypadku numerdw nalepek ostrzegawczych 2.3 lub 6.1;

-fopata ©;

- ostona otwordw kanalizacyjnych b;

- pojemnik do zbierania pozostatosci .

& Nie jest wymagany w przypadku numerow nalepek ostrzegawczych 1, 1.4, 1.5, 1.6,
2.1,2.212.3.

b Wymagane wylqcznie w  przypadku materialow stalych i materiatow
Szekiych,oznakowanych nalepkami ostrzegawczymi o numerach 3, 4.1, 4.3,8 lub

www.raben-group.com
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V TRANSPORT DROGOWY TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH

1. Zakres przewozonych materialow niebezpiecznych, ze wskazaniem przewozéw
zabronionych:

Klasa Opis Wzory nalepek
ADR ostrzegawczych
Materialy i przedmioty wybuchowe - <tylko UN 0323 i UN 0432
(1.4 S)>*. Pozostate materiaty i przedmioty wybuchowe w

Kl 1
asa podklasie 1.4 i grupie zgodnosci ,S” <1.4S> tylko za zgodg
DGSA. Inne towary w tej klasie — przewdz zabroniony.
Gazy — dozwolony przewdz tylko nastepujacych materiatow:
gasnice <UN1044>, aerozole <UN1950>, zapalniczki lub
Klasa 2 pojemniki do ich napetniania <UN1057>, naczynia mate z

gazem (naboje gazowe) <UN2037>, przedmioty cisnieniowe
pneumatyczne lub hydrauliczne <UN3164>. Inne towary w tej
klasie — przewo6z zabroniony.

Klasa 3 | Materiaty ciekle zapalne — przew6z dozwolony.

Materialy state zapalne, materialy samoreaktywne, substancje
polimeryzujace i materialty wybuchowe state odczulone —
przewdz dozwolony tylko materiatéw statych zapalnych o
kodach klasyfikacyjnych F, FT, FC i samoreaktywnych o
numerach UN - 2956, 3225, 3226, 3227, 3228, 3229, 3230,
Klasa 4.1 | 3241, 3242, 3251 oraz materiatbw wybuchowychstatych
odczulonych o kodzie klasyfikacyjnym D). Inne towary w tej
klasie — przew6z zabroniony.

UWAGA — maksymalna ilo§¢ materiatdbw o numerach od
UN3225 do UN3230 jest ograniczona do 20 000 kg na
jednostke transportowa.

Materialy samozapalne — przewdz dozwolony, ale tylko Il i Ill
Klasa 4.2 | grupy pakowania. Zabroniony przew6z UN3127 i UN3255 oraz
towardw | grupy pakowania.

Materialy wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne —

Klasa 4.3 przew6z dozwolony, z wyjatkiem UN3133.

Klasa 5.1 Materiaty utleniajgce — przew6z dozwolony, z wyjgtkiem ﬁ
™ | UN2426, UN3100, UN3121, UN3137. "

Nadtlenki organiczne — dozwolony tylko przew6z nadtlenkow

typu D, E, F - niewymagajgcych temperatury kontrolowanej - o /Q_&\
Klasa 5.2

numerach UN 3105, 3106, 3107, 3108, 3109, 3110. Inne towary | N,/

W tej klasie — przewo6z zabroniony.
www.raben-group.com
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UWAGA — maksymalna ilos¢ w/w materiatéw o numerach od
UN3105 do UN3110 jest ograniczona do 20 000 kg na
jednostke transportowa.

Klasa 6.1 | Materiaty trujgce — przewo6z dozwolony, z wyjgtkiem UN2249.

Klasa 6.2 | Materiaty zakazne — przew6z zabroniony.

Materiaty promieniotwoércze - przewdz zabroniony.Transport
Klasa 7 | tzw. wytgczonych sztuk przesytki w tej klasie, tzn.: UN2908,
UN2909, UN2910, UN2911, jedynie po uzgodnieniu z DGSA.

Klasa 8 | Materiaty zrgce — przew6z dozwolony, z wyjgtkiem UN1798.

Rézne materiaty i przedmioty niebezpieczne — przewéz
Klasa 9 | dozwolony, z wyjgtkiem materiatéw o podwyzszonej
temperaturze, tzn. UN3257 i UN3258.

W przypadku przewozu towarow podlegajgcych zwolnieniu z wymagan zgodnie z 1.1.3.4 (LQ)

Umowy ADR powyzsze ograniczenia nie majg zastosowania.

2. Oznakowanie towaréw niebezpiecznych zapakowanych w ilosciach ograniczonych LQ

(limitedquantities).

Oznakowanie sztuk przesytki:

3. Oznakowanie jednostek transportowych przewozacych towary niebezpieczne.

a. Towary spakowane na zasadzie wytaczenia LQ w ilosci powyzej 8 ton brutto

Przew6z towardéw niebezpiecznych pakowanych w ilosciach ograniczonych LQ
jednostkami transportowymi o masie maksymalnej (DMC) powyzej 12 ton w ilosci
tadunku LQ wiekszej niz 8 ton brutto, wymaga oznakowania tej jednostki
transportowej z przodu i z tytu znakiem (nalepka lub tablica) wskazanym obok o
minimalnych wymiarach 250 x 250 mm. Oznakowanie to nie jest wymagane, gdy
jednostka transportowa jest juz oznakowana tablicami barwy pomaranczowej,
wymaganymi dla innych przewozonych tadunkéw ADR.

Nadawca jest zobowigzany przed rozpoczeciem przewozu przekazaé
przewoznikowi, w formie pisemnej, informacje o catkowitej masie brutto towaréw
pakowanych na zasadzie wytgczeni LQ.

www.raben-group.com
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Gdy maksymalna masa jednostki transportowej > 12 ton i ilo$¢ tadunku LQ > 8 ton brutto.

b. Oznakowanie jednostki transportowej tablicami barwy pomaranczowej

Oznakowanie jednostki transportowej tablicami barwy
pomaranczowej (z_przodu i z tylu) jest wymagane gdy ilos¢ tzw.
punktow ADR jest wieksza niz 1000. Wartos¢ punktow ADR
okreslana jest na podstawie iloczynu fizycznej ilosci towaru
(okreslonej w kilogramach bgdz litrach) oraz mnoznika zaleznego od
kategorii  transportowej przypisanej kazdemu z towardw
niebezpiecznych.

W  przypadku przewozu wymagajacego zastosowania tablic
ostrzegawczych barwy pomaranczowej wymagane jest takze
posiadanie przez kierowce zaswiadczenia ADR.

c. Przewéz towaréw niebezpiecznych bez oznakowania jednostki transportowej (1.1.3.6 ADR)

Towary niebezpieczne transportowane w ilosciach podlegajgcych czesciowemu o i mesm
wytgczeniu spod wymagan ADR (wg kategorii transportowej) nalezy przewozi¢ bez — m"pm ‘
stosowania oznaczen ostrzegawczych na pojazdach. Dotyczy to sytuacji, gdy ilos¢ i
tzw. punktéw ADR jest mniejsza badz réwna 1000. Jak wspomniano juz powyzej
ilos¢ punktéw ADR okreslana jest na podstawie iloczynu fizycznej ilosci towaru l
(okreslonej w kilogramach badz litrach) oraz mnoznika zaleznego od kategorii e
transportowej przypisanej kazdemu z towaréw niebezpiecznych.

[ [t =
o |[e]ln

Nin e

W praktyce oznacza to takze m. in, ze do przewozu tadunku ADR w ilosci mniejszej badz réwnej 1000
punktow:

¢ nie jest wymagane oznakowanie jednostki transportowej,

e nie jest wymagane szkolenie kursowe ADR kierowcy (zaswiadczenie ADR),

¢ nie majg zastosowania ograniczenia przejazdu przez tunele,

¢ nie jest wymagane posiadanie instrukcji pisemnych dla zatogi pojazdu.

W przypadku stosowania przepisu 1.1.3.6 ADR, w dokumencie przewozowym powinna by¢ podana
catkowita ilos¢ towaréw niebezpiecznych kazdej kategorii transportowej zgodnie z 1.1.3.6.3 ADR.

www.raben-group.com
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Transport towaru ADR

ODBIORY - Dyspozytorzy po otrzymaniu zlecenia dokonujg wyboru srodka transportu (Raben
Transport lub Przewoznika) i informujg kierowce, w ktérym miejscu odbedzie sie zatadunek towaru
niebezpiecznego ADR. W przypadku transportu towaréw niebezpiecznych realizowanych dla
Klienta zewnetrznego, Kierowca Raben Transport otrzymuje takze od Dyspozytora informacje o
sposobie przekazania Jemu przez Klienta zewnetrznego kompletu niezbednej dokumentacji.
Dyspozytor przekazuje takze kierowcy informacje telefoniczng lub elektroniczng o rodzaju towaru
niebezpiecznego planowanego do przewozu. Podczas zatadunku kierowca otrzymuje od
klienta/nadawcy dokument przewozowy zawierajgcy informacje o towarach niebezpiecznych.

. WAHADLA (transporty zlecone przez Klienta wewnetrznego) — Dyspozytorzy klienta

wewnetrznego, po zaawizowaniu wolnych pojazdéw z dziatu transportu Raben Transport,
przekazujg pojazd do planowania, a Kierownik Zmiany Magazynu lub Dyspozytor Klienta
wewnetrznego przekazuje kierowcy wszystkie niezbedne dokumenty, w szczegdlnosci dokument
przewozowy (lub inny dokument zawierajgcy dane wymagane przez Konwencje ADR).
DOSTAWY - decyzje o oznakowaniu jednostki transportowej w tablice barwy pomaranczowej lub
dla potrzeb wytgczenia LQ podejmuje kierowca na podstawie dokumentacji transportowej ADR.
Decyzja taka moze by¢ rowniez poprzedzona informacjg od nadawcy/klienta o konieczno$ci
otwarcia wtasciwych tablic.

Obowiazki w zakresie bezpieczenstwa.

Kierowca powinien podejmowac srodki bezpieczehstwa odpowiednie do natury i zakresu dajgcych

sie przewidzie¢ zagrozen, w celu zapobiegania urazom i szkodom oraz, jezeli jest to wskazane, w celu
zminimalizowania ich skutkow. W razie zaistnienia bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa
publicznego kierowca powinien niezwtocznie powiadomi¢ stuzby ratownicze oraz udostepnié im
informacje niezbedne do prowadzenia dziatan. W takiej sytuacji powinien poinformowac takze swojego
bezposredniego przetozonego.

a.

W szczegolnosci kierowca powinien:
upewnic sie, ze towary niebezpieczne przeznaczone do przewozu sg dopuszczone do przewozu
zgodnie z ADR (w razie watpliwosci skontaktowac sie z dyspozytorem lub doradcg ADR),
upewnic sie, ze w jednostce transportowej znajduje sie wymagana dokumentacja,
e Dokument przewozowy (specyfikacja ADR, karta doreczen, manifest lub inny dokument
nadawczy od nadawcy), ktéry musi zawiera¢ nastepujgce dane:
= Numer UN poprzedzony literami UN
= Prawidtowg nazwe przewozowg zgodna z tabelg 3.2 Zatgcznik A
= Numery nalepek ostrzegawczych (jezeli wystepuje wiecej niz jeden numer wzoru nalepki,
to numery nastepujgce po numerze pierwszym powinny byé podane w nawiasie).
= Grupe pakowania
= Kod ograniczeh przewozu przez tunele (Umieszczenie kodu ograniczeh przewozu przez
tunele w dokumencie przewozowym nie jest wymagane w przypadku gdy przewidywana
trasa przewozu nie przebiega przez tunele, w ktorych obowigzujg ograniczenia przewozu
towaréw niebezpiecznych)
= Liczbe i okre$lenie sztuk przesyiki oraz catkowitg ilos¢ kazdego towaru ADR
= Nazwe i adres Nadawcy i Odbiorcy
Informacje zamieszczone w dokumencie przewozowym powinny by¢ zapisane w jezyku
urzedowym panstwa nadania, a ponadto, jezeli jezyk ten nie jest jezykiem angielskim,
francuskim lub niemieckim, rowniez w jednym z tych trzech.

www.raben-group.com
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¢ Instrukcje pisemne dla zatogi pojazdu (uniwersalny 4-stronicowy dokument przekazany przez
przewoznika <Raben Transport>) w jezyku zrozumiatym dla zatogi pojazdu,

e Zaswiadczenie ADR o przeszkoleniu kierowcy,

o Dokument tozsamosci ze zdjeciem,

e Inne dokumenty wymagane na podstawie Ustawy o transporcie drogowym Ilub innych
przepiséw prawa.
UWAGA — W razie stwierdzenia brakow w dokumentacji nadawczej albo brakéw wpisow w tej
dokumentacji, nalezy zgtosi¢ ten fakt NADAWCY/ZALADOWCY, aw sytuacji problemowej
Dyspozytorowi. Przyjecie niekompletnej dokumentacji jest traktowane podczas kontroli jako
zaniedbanie obowigzkéw przez KIEROWCE.
W sytuacji, kiedy przed wyjazdem nie jest mozliwe sprawdzenie prawidtowego oznakowania
towaru, jego zabezpieczenia i utozenia na pojezdzie, wpisz informacje o braku mozliwosci
weryfikacji towaru w polu 18 CMR.

Upewnic¢ sie, ze jednostka transportowa jest wiasciwie oznakowana z przodu i z tytu,

Sprawdzi¢ wzrokowo czy pojazd i tadunek nie majg oczywistych wad oraz czy nie wystepujg

wycieki lub nieszczelnosci,

Upewni¢ sie, ze nie wystepujg braki w wyposazeniu okreslonym w instrukcjach pisemnych dla

zatogi pojazdu,

Upewni¢ sie, ze gasnice sg zabezpieczone plombg oraz posiadajg czytelng informacje wskazujgca

wazny przeglad okresowy,

Jesli jest to mozliwe sprawdzi¢ czy nalepki ostrzegawcze i numery UN sg umieszczone na sztukach

przesyiki i sg czytelne,

Sprawdzié, czy pojazd nie jest nadmiernie zatadowany,

Zabezpieczy¢ tadunek w pojezdzie zgodnie z wymaganiami ADR — zapewni¢ unieruchomienie

tadunku gwarantujgce jego nieprzemieszczanie sie podczas przewozu, ktdre mogloby

spowodowac uszkodzenie sztuk przesyiki i uwolnienie towaru niebezpiecznego. Stosowac do tego

celu pasy mocujgce, katowniki ochronne, maty antyposlizgowe.

W przypadku stwierdzenia naruszenia wymagan ADR przewéz nie powinien zostaé rozpoczety do

czasu usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

Jezeli naruszenie wymagan ADR zagrazajgce bezpieczenstwu zostanie stwierdzone podczas

przewozu, to nalezy mozliwie niezwtocznie zaprzestaé jazdy, z zachowaniem wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa ruchu drogowego, jak i bezpieczehstwa publicznego.

Zabrania sie przewozenia towaréw ADR z artykutami spozywczymi, w tym takze z karmg dla

zwierzat.

6. Inne wymagania, ktére powinny by¢ spetnione przez zaloge pojazdu w przypadku realizacji
przewozu ADR.

a. Pasazerowie - w jednostkach transportowych przewozgcych towary niebezpieczne,
poza zatogg pojazdu, nie mogg by¢ przewozeni zadni pasazerowie.

b. Uzywanie gasnic — nalezy stosowaC sie do zapisow zawartych w instrukcjach
pisemnych ADR.

Cc. Zakaz otwierania sztuk przesytki — zabrania sie kierowcom i innym osobom

zwigzanym z przewozem otwierania sztuk przesytki zawierajgcych towary niebezpieczne.

www.raben-group.com
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d. Przenos$ne urzgdzenia oSwietleniowe — zabrania sie wchodzenia do pojazdow z urzgdzeniami
oswietleniowymi z ptomieniem. Ponadto, uzywane urzadzenia oswietleniowe nie powinny zawierac
powierzchni metalowych mogacych spowodowac iskre krzesana.

e. Zakaz palenia — w czasie manipulowania tadunkiem zabronione jest palenie
zarowno w poblizu, jak tez wewnatrz pojazddw. Niniejszy zakaz palenia ma rowniez
zastosowanie do uzywania elektronicznych papierosow i podobnych urzgdzen.

f. Praca silnika podczas zatadunku lub roztadunku — silnik pojazdu nie powinien
pracowa¢ podczas zatadunku i roztadunku, z wyjatkiem przypadkéw, gdy
uruchomienie silnika jest niezbedne dla pracy pomp lub innych urzgdzen zapewniajgcych
zatadunek lub roztadunek pojazdu oraz gdy zezwalajg na to przepisy kraju, w ktérym znajduje sie
pojazd.

g. Uzywanie hamulca postojowego — jednostka transportowa z towarami niebezpiecznymi nie moze
by¢ pozostawiona na postoju, jezeli nie zostata zabezpieczona hamulcem postojowym.

7. Postepowanie w sytuacji awaryjnej (wypadek, uwolnienie towaru niebezpiecznego, pozar,
wybuch, inne zagrozenie).

Jezeli stan zdrowia kierowcy na to pozwala to powinien:

a. Postepowac¢ zgodnie z trescig instrukcji pisemnej ADR dla cztonkéw zatogi pojazdu (w tym
powiadomi¢ stuzby ratownicze),

b. Jesli jest to bezpieczne udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym,

c. Powiadomi¢ swojego bezposredniego przetozonego.

Kierowcy zabrania sie informowania oséb oraz mediéw o zaistnialym zdarzeniu.
8. Postepowanie w sytuacji kontroli drogowej

W przypadku stwierdzenia przez organ kontrolny niezgodnos$ci zwigzanych z przewozem towaréw
niebezpiecznych poinformowac o tym fakcie dyspozytora.

www.raben-group.com
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PROTOKOL ODEBRANIA / ZDANIA SAMOCHODU Z WYPOSAZENIEM ‘

Potwierdzam odebrania/zdanie samochodu cigzarowego bedacego wlasnodcia
pracodawcy wraz z wyposazeniem ;

MARKA SAMOCHODU MERCEDES Uzupetnij: Marke
NR REJESTRACYINY PZ 412 KL - pojazdu, numer
PRZEBIEG 83421 rejes.tratzyjny,
DATA 02.02.2017 pamigtalo
.02. —
Wyposazenie _—
- dowdd rejestracyjny OK
- ubezpieczenie oK
- karty paliwowe ( jakie ) DKV, ORLEN, LOTOS, IDS
- tréjkat ostrzegawezy (2 szt.) OK
- gasnice (3 szt.)( 2kg — 1szt, 6kg — 2 szt.) OK
- klucze do kot OK
- kliny do kot ( 2 szt. ) OK
- lewarek OK
- apteczka OK
- kamizelka odblaskowa OK
- pasy (ilosc) 16
- katowniki (ilos¢) 32 Uzupetnijtabele
- maty antyposlizgowe ( 33 szt.) 24 zgodnie ze
- belki do zabezpieczenia towaru ( ilosé ) 2 po— stanem
- skaner OK faktycznycm
- czytnik kart kierowcy BRAK
- lampy i tablice ADR OK
- skrzynka narzedziowa BRAK
- skrzynka ADR (komplet) OK
- sprawny Transics OK
- zestaw do pomiaru paliwa (pret + miarka) BRAK
- fancuchy (komplet) OK
- drabina OK
- GO-BOX (jakie ) VIATOLL, PREMID, Belgijski |
- Toll collect ( sprawny ) OK
- kable rozruchowe BRAK
- lodowka ( sprawna )} OK
—

UWAGA - prosze wpisaé wszelkie uszkodzenia zewnetrzne i wewnetrzne nadwozia

www.raben-group.com
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Uzupetnijdate i
czytelny podpis
Odbierajacego

ODBIERAJACY
Kowalski Jan
( data i czytelny podpis )

Uwagi:

Uzupetnijdate i
czytelny podpis
Przekacujacego

PRZEKAZUJACY
Nowak Piotr
(datalcmelnyp‘)dms)

!

Zaznacz uszkodzenialub
inne uwagi

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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S—

ARKUSZ KONTROLNY —

Wzor

KIEROWCO!

Kazdorazowo kiedy zmieniasz naczepe / przyczepe / kontener jeste$ zobowigzany wypetnic

niniejszy formularz.

W odpowiednia rubryke wstaw numer FLOTOWY i REJESTRACYJNY:

NACZEPA PRZYCZEPA KONTENER UZ.U P:!' nij .numer
rejestracyjny
R 2103 - &
Nr flotowy i numer boczny
Nr rejestracyjny WZ 2260R - ~ naczepy lub

Numer rejestracyjny ciggnika / samochodu PZ 721HA

W przypadku kiedy na formularzu nie bedzie wpisanej informacji o uszkodzeniach $rodka transportu l!

Uwagal

Uzupetnijnumer

rejestracyjny
formularz nie zostanie wypetniony, kosztami naprawy moze by¢ obcigzony uzytkownik. samochodu
Natychmiast wnika Nadzoru Technicznego stwierdzone niezgodnosci!!!
ﬁ
Lp. Co sprawdzi¢ ? Czyjest... ? Tak Nie
1 | Stan plandeki W dobrym stanie X
2 |Linka celna W catosci X
3 | Deski drewniane Sg, wilosci 64 szt. X
4 | Deski aluminiowe Sg, wilosci 0 szt. X
Jest sprawny z iloscig paliwa ........... sprawdz
5 | Agregat chiodniczy olej i ptyn, papier w drukarce termografu X
Zeton do paliwa
6 | Belki do zabezpieczenia towaru |Sg, wilosci 2 szt. X
7 | Belki drugiej podiogi Sg, wilosci ................. szt. X
8 | Dowdd rejestracyjny Jest X o Uzupetnij tabele
9 | Ubezpieczenie OC,ZK Jest X zgodnie ze
10 | Koto zapasowe do naczepy W koszu X stanem
11 | Koto zapasowe do ciggnika W koszu X faktycznycm
12 | Ksigzeczka kontroli sanitarnej Jest X
= i .. | Sprawdz aktualno$¢ zapiséw dot. mycia i .
13 | Ksigzeczka mycia | dezynfekc]i dezynfekcji, data ostatniego wpisu ................ a
Termometr przeno$ny (dotyczy
14 tylko naczep-chiodni) Sprawny, nr T.......... X
Stan czystosci i zapach
15 | wewnatrz przestrzeni Czysto i bez zapachéw X
tadunkowej — .
e Uzupetnijtebele
16 | KOLO R1 R2 R3 L1 L2 L3 opon, Skroty GY -
Marka opon GY GY GY GY GY GY - GoodYear
Kontrola ci$nienia w ogumieniu - - - - - - - CONTI - ’
Gleboko$¢ bieznika (ocena 1-4)* 4 4 3 4 4 3 - X
* Przyjeta skala: 1pkt — zuzyte nienadajace sie do jazdy, 2pkt- zuzyte ale nadajace sie do jazdy, 3pkt — dobre, 4pkt- bardzo dobre Continental
W przypadku stwierdzenia uszkodzeri $rodka transportu ZAZNACZ | OPISZ USZKODZENIA NA DRUGIEJ
STRONIE !!! .
JAN NOWAK Uzupetnijdate
Datas s 26-10-2016.............. Podpis kierowcy: ................. Czytelny podpis......... i podpiszsie
czytelnie
[ oo rsen g com |

FP-100-5,Wyd. 1 z dn. 15.12.2009

www.raben-group.com
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Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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MIEDZYNARODOWY SAMOCHODOWY LIST PRZEWOZOWY NR
INTERNATIONALER FRACHTBRIEF No
INTERNATIONAL NOTE

plor fur den Ab
‘ Se

1( ",‘ & acres. \rai) | A odiogs pon
1 RABEN TRANSPORT SP. Z 0.0.
== UL.POZNANSKA71

62-023 GADKIK. POZNANIA

» 0039566

Sprawdz dane dotyczace
trasy np. adresyzatadunku —
i wytadunku

Raben Transport Sp.  0.0.

PZ721HA
S i oy WZ2407R

tel. +48 (61) 898 85 00, fax +48 (61) 898 85 01

GERMANY GMBH, MUHLHAUSER
STR. 141, 99817 EISENACH

B e s gy e en Qs 00,122 | YT e e
99817 EISENACH

L. “RABENTRANSPORTUL. POZNANSKA | '@

v KIEROWCA NIEOBECNY

. 71,62-023GADKIK. POZNANIA DO CZAS ZALADUNKLS
Pamietaj o dodatkowych N5 |5 iy e e
dokumentach. Jezelisa - 616597010010051 607/250150

— i gEs Tt 8% 9: T T[T
Wpisz podstawowe dane CROUGREELREL 7 5443 KG
dotyczace tadunku, —

np. ilos$¢é palet, waga

U 10.11.16
Pamietaj o pieczatce JAN NOWAK
z zatadunku

Podpisz

Wopisz nr rejestracyjny
auta i naczepy

Wpisz swoje
zastrzezeniajezelisa
oraz nr trasy

Pamietajo
pieczatce z
roztadunku

Pamietaj po kazdym roztadunku zeskanuj dokumenty

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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WPISYWANIE ZASTRZEZEN W LIST W LIST
PRZEWOZOWY (POLE 18)

Kazda informacja o uszkodzeniu lub brakach stwierdzonych przy zatadunku oraz Twoje
zastrzezenia odnosnie stanu opakowania i sposobu fadowania towaru musi widnie¢ na CMR

Jezeli nie masz mozliwosci sprawdzenia stanu przygotowania przesytek do przewozu
(np. nie jestes obecny przy zatadunku), rowniez wpisz to w pole 18 CMR

Skrét S.T.C stosuje sie go tylko w przypadku, gdy towaru nie daje sie policzy¢. Skrét ten
oznacza, ze z gory przyjmujemy, iz ilos¢ towaru, jakg zatadowalismy jest prawidtowa
i zgodna ze specyfikacjg i dokumentami.

Przyktadowe zastrzezenia w jezyku niemieckim i angielskim:
¢ Nie bytem obecny podczas zatadunku / Ich war abwesend bei der Verladung / | was
absent during loading;
e Brak mozliwosci sprawdzenia towaru / Keine Mdglichkeit um die Warez u prifen / No
possibility to check the goods;
e Brak mozliwosci przeliczenia towaru / Keine Mdglichkeit um die Warez u zahlen / No
possibility to count the goods;
Towar zamoczony / Die Ware ist nass / Wet goods;
Towar uszkodzony / Die Ware ist Beschadigt / Damaged goods;
Uszkodzone opakowanie / Verpackung beschadigt / Damaged packaging;
Braki w towarze / Die Mende ist nicht komplett / Quantity of goods incompatible;
Zatadowca nie zezwolit na uczestniczenie w zatadunku / Der Verlader hat nicht
erlaubt, dass jemand bei der Verladung anwesend ist. / Shipper is not allowed to
participate in the loading;

W przypadku braku mozliwosci wpisania zastrzezen w CMR poinformuj o tym fakcie
Dyspozytora | czekaj na jego dalsze dyspozycije.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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GDZIE MOZNA ZDAC DOKUMENTY?

» Gadki: Raben Transport (ul. Poznanska 71, szafki pojazdow,
biuro);

« Ruda Slgska: Raben Transport (ul.Kalinowa 4);

* Legnica: Serwis DAF (ul. Ztotoryjska 178 [HUTA]);

* Gniewomierz: Raben Transport (Gniewomierz 181, 59-241
Legnickie Pole, biuro, magazyn Daimlera szafka na | pietrze

przy schodach);

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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X LISTA KONTROLNA ZABEZPIECZEN POJAZDU (GB)

LISTA KONTROLNA ZABEZPIECZEN POJAZDU
1) Nazwa firmy:
2) Adres firmy:
4) Rodza] pojazdu:
3) Dane ki
6) Numer rej.pojazdu:
. s tan qic
5) Zatadunek w (czas, data i 8) Ja;kle zostaly uzyte? (Prosze zakresli¢
..... w koétku)
Plomba / Zamek / Inne
7) Numer rej naczepy: Numer:.
. N . 12) KONTROLA
9) Po zatadunku 10) 1-szy postoj 11) 2-gi postoj KO)NCOWA Dodatkowa kontrola,
Data:, Data:, Data:, Data oo jezeli okres pomigdzy
13) Zakres kontroli kontrola dokonana przez
osoby trzecie a
zatadunkiem/roztadunkie
- m przekracza 15 min.
Miejsce:
Czy jest
zabezpieczona przed dostgpem os6b TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
nieupowaznionych
Czy fadunek jest skutecznie
i 1y przed nieuprawnionym dostepem TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
(jesli dotyczy)
Czy jest napiecie i stan linki TIR oraz zwigzane z
nimi 0ozka nie nosza $ladéw naruszenia, TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
uszkodzenia lub oznak nieautoryzowanej naprawy lub
wymiany
Czy zewnetrzna powloka lub pokrywa tkaniny nie
nosi $ladéw nieautoryzowanego dostepu (jesli TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
dotyczy)
Cva wszystkie zewnetrzne schowki nie noszg $ladéw| TAK NE TAK NE TAK NE TAK NE TAK NE
nieautoryzowanego dostepu
Czy deflektory wiatrowe (owiewki wiatru) nie maja TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
$ladow nieautoryzowanego dostepu
Czy pod pojazdem nie ma $ladéw nieautoryzowanego TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
dostepu
Czy wewnatrz pojazdu/naczepy nie ma sladéow TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
nieautoryzowanego dostepu
Czy dach pojazdu od wewnatrz nie ma $ladow TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
nieautoryzowanego dostepu
Czy Kiapy nie maja sladow nieautoryzowanego TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
dostepu
Czy nikt nie uzyskat nieautoryzowanego dostepu TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
Czy cata niezbedna dokumentacija jest poprawna TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
Czy istniejg jakiekolwiek oznaki, ze osoba uzyskata
lub prébowata uzyskac, nieautoryzowany dostep do TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
pojazdu
Czy jest obecno$¢ plomby i innych urzadzen
zabezpieczajacych oraz czy nie nosza one sladow TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
naruszenia, uszkodzenia i nieautoryzowanej naprawy
lub wymiany
Czy jest obecno$¢ wszystkich zamkéw oraz czy nie
nosza one $ladéw naruszenia, uszkodzenia i TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
nieautoryzowanej naprawy lub wymiany
Numer plomby/zamka | [ | e | | | | e | | |
Kontrole przez osoby trzecie, ktéra przeprowadzita | - | e | TAK NE [ oo | o
powyzsze kontrole
F)zy kabina nie nosi $ladéw naruszenia, uszkodzenia TAK NE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
i nieautoryzowanego dostepu
Czas kontroli b | | | | | | | i |
Czytelny podpis kierowcy
UWAGI (wpisac wszelkie uwagi, odstepstwa dotyczace kontroli) :
Instrukcja
# Pola 1) do 8) nalezy wypeini¢ po zatadunku towaru u Nadawcy Raben

# Pola od 9) do 11) nalezy wypelnia¢ poprzez wpisanie daty, godziny i miejsca
dokonania kontroli przez Kierowce iednio po orazna pi 3y
drugim postoju.

UWAGA: Przy kolejnych postojach na trasie prosze wypelni¢ nowa liste kontrolna
i zaznaczyé kolejnylodpowiedni numer postoju

Kierowca zaznacza w kétku odpowiednie pola TAK lub NIE odpowiadajac na
pytania w przypadku gdy sprawdzit dane zabezpieczenia, skontrolowat je. Zapisuje
teznr plomby i czas kontroli a nastepnie podpisuje sig w rubryce "Czytelny podpis
kierowcy"

# Pole 12) nalezy wypelni¢ poprzez wpisanie daty, godziny i miejsca dokonania
kontroli przez Kierowce bezposrednio przed poddaniem sig kontroli celnej

# Kontroli
polu 13)

w zakresie kontroli w

pojazdu

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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X1l CZAS PRACY | ODPOCZYNKOW

Obsada pojedyncza
Maksymalny okres ciggtego prowadzenie 4,5 godziny jazdy
pojazdu
Minimalny okres odpoczynku pomi¢dzy 45 minut odpoczynku
prowadzeniem pojazdu
Mozliwo$¢ dzielenia przerwy 45 minutowej 15 + 30 minut odpoczynku
Maksymalny dzienny czas prowadzenia 9 godzin jazdy
pojazdu
Mozliwo$¢ prowadzenia pojazdu o godzing 10 godzin jazdy
dhuzej, maksymalnie 2 razy w tygodniu
Regularny odpoczynek dobowy 11 godzin odpoczynku
Minimalny odpoczynek dobowy (skrocony), 9 godzin odpoczynku
maksymalnie 3 razy w tygodniu
Mozliwos¢ dzielenia regularnego 3 + 9 godzin odpoczynku
odpoczynku dobowego
Maksymalny czas od momentu rozpoczecia 13 godzin czasu pracy
do momentu zakonczenia pracy w danym
dniu
Wydhluzony czas pracy, kosztem 15 godzin czasu pracy

odpoczynku dobowego, suma czasu pracy i
odpoczynku nie moze przekroczy¢ 24

godzin.
Regularny odpoczynek tygodniowy 45 godzin odpoczynku
Minimalny odpoczynek tygodniowy 24 godziny odpoczynku
(skrécony), po nim musi nastgpi¢ regularny
odpoczynek
Maksymalny dwutygodniowy czas jazdy 90 godzin jazdy
Maksymalny tygodniowy czas jazdy 56 godzin jazdy
Suma czasu jazdy w dwoch tygodniach nie 56 + 34 godzin jazdy
moze przekroczy¢ 90 godzin
Tydzien pracy — z uwagi na czas jazdy, Poniedziatek od 00:00 do Niedzieli 23:59
zerowanie drugiego tygodnia
Maksymalna dlugos¢ pracy (jazdy i 6 godzin czasu pracy

,mtotkdw”) po ktérym musi nastapic¢
odpoczynek 45 minut
Odpoczynek regularny mozna wykona¢ na 1 godzina wjazdu lub zjazdu z promu lub

promie, przerwe trzeba podzieli¢ pociagu (jezeli jest zapewnione miejsce do
maksymalnie na 3 cze¢sci, nalezy zmie$ci¢ spania)
sie¢ w 1 godzinie (jazda i praca).
Maksymalny tygodniowy czas pracy — jazda 60 godzin
+ inna praca

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Podwdjna obsada

Maksymalny dzienny czas prowadzenia 18 godzin jazdy
pojazdu 2x9 godzin
Maksymalny czas pracy zatogi 21 godzin czasu pracy

dwuosobowej, suma czasu pracy i
odpoczynku nie moze przekroczy¢ 30

godzin
Minimalny odpoczynek dobowy 9 godzin odpoczynku
Po dwoch zmianach jazdy (2x4,5 h) nalezy 45 minut przerwy

odby¢ odpoczynek 45 minut

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Opisywanie wydrukow z tachografow, np.:

.. », Z powodu dojazdu do bezpiecznego
parkingu przekroczytem czas jazdy ciaglej
0 7 minut, Hannover, A2, Niemcy, wypadek
drogowy. Art. WE 12/561/2006. Imig
Nazwisko (podpis) .,...

n

.. », Z powodu naglego zatamania pogody —
$niezyca, przekroczytem czas pracy dziennej
o 1 godzing 8 minut, Czechy, Rakovnik. Art.
WE 12/561/2006. Imi¢ Nazwisko (podpis) ,,

Pojedyncza obsada: 7,5 godzin jazdy, 6,5 godzin pracy "miotki” i przerwa 1:45 minut, odpoczynek dobowy 9 godzin, zas pracy: 14:45 godzin.

Inna praca ("Miotki®)

[ | Coasdyiuru(“Kopena®)

Czas jazdy
Czas odpoczynku

Legenda:
T
1H

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XlIl KARTY PALIWOWE LOTOS, IDS, ORLEN, ZETONY

Pracownik (Posiadacz karty) zobowiagzany jest do :
e chronienia karty przed zagubieniem, uszkodzeniem, zniszczeniem i przede wszystkim
przed kradziezg;

Wydanie 03 z 12.12.2016

e zachowania numeru PIN w tajemnicy;

e przechowywania karty i numeru PIN osobno (pod zadnym pozorem nie wolno nanosi¢
numeru PIN na karte);

e niezwtocznego powiadomienia o uszkodzeniu , zagubieniu, zniszczeniu czy kradziezy
karty, na numer alarmowy +48 605 721 019 z podaniem numeru karty oraz numeru
rejestracyjnego na jaki karta zostata wydana oraz data danego zdarzenia;

e korzystania z karty wytgcznie w celu zakupu produktéw i ustug zwigzanych bezposrednio
ze $wiadczeniem pracy na rzecz Pracodawcy;

W przypadku naruszenia obowigzkow zwigzanych z uzywaniem Karty, Pracownik zobowigzany
jest do naprawienia powstatej szkody w petnej wysokosci.
Limity dobowe tankowan na poszczegolnych kartach:

e LOTOS-1170L;

e |DSQ8- 1000L;
e ORLEN- 500L na dobe i na tydzien;

Bez zmian pozostaje tankowanie ON na stacja Raben Polska w Ggdkach, Strykowie i Gliwicach.

KIEROWCY SA ZOBOWIAZANI DO TANKOWANIA PLYNU ADBLUE, WYLACZNIE Z TERMINALI INTER
TRUCK.

Awaryjnie mozna tankowac¢ AdBlue na stacjach Lotos.

ZETONY | KARTY PALIWOWE

Tankowanie priorytetowe to stacje Raben Polska ( Gadki, Strykéw, Gliwice, Sosnowiec,
Gniewomierz) oraz stacje firmowe Lotosu ( lista stacji w zatgczniku). Auto przed wyjazdem
tankujemy do petna, za granicg tylko dotankowujemy ON tak aby dojecha¢ do Polski.

W kazdym aucie znajduje sie 5 kart paliwowych oraz 1 zeton przypisany do numeru
rejestracyjnego auta. Drugi zeton przypisany do imienia i nazwiska otrzymuje kierowca

e Zeton do tankowania na stacjach Raben Polska
podpisanie potwierdzenia odbioru — zagubienie 100zt, samodzielne nadanie Pinu (inna
kombinacja cyfr niz na oznaczniku), jest to jedyny Pin ktéry zna tylko kierowca. Do
tankowania na stacjach RP potrzebne sg 2 zetony. Kazdy kierowca otrzymuje instrukcje
korzystania z zaktadowych stacji paliw;

o Karta LOTOS
Tankowanie ON i ewentualnie AdBlue tylko na stacjach firmowych z listy, zakaz na Mopach
i stacjach partnerskich;

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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e Karta ORLEN
Karta gtownie stuzy do optat autostradowych w Polsce (A1, A2, A4), awaryjne tankowanie 20001
na miesigc i 500 na tydzien. Oprocz tego w asortymencie sg optaty za parkingi tylko przy stacjach
Orlen , ptyn AdBlue i ptyny eksploatacyjne;

e Karta IDS
Dotankowanie auta aby dojecha¢ do granicy Polski, mozliwo$¢ zakupu ptynu ADBlue. Kazde auto
wyposazone jest w atlas ze stacjami sieci IDS Q8 w calej Europie. Karty IDS stuza do zakupu ON
tylko w sytuacji koniecznosci dotankowania samochodu za granicg. ON nalezy kupowac
wylacznie na stacjach oznaczonych IDS Q8. Kazde auto wyposazone jest w atlas ze stacjami sieci
IDS w catej Europie;

e Karta DKV
Karta gtownie stuzy do oplat autostradowych poza granicami naszego kraju, staramy si¢ nie
uzywac karty w Polsce. Ewentualne tankowanie ON 1 AdBlue po uprzednim powiadomieniu
Kierownika Transportu lub Dzialu Administracji;

e Karta InterTruck — AdBlue
Stuzy do tankowania ADBIlue z dystrybutorow w Gadkach, Jadwisinie i Torzymie;

W przypadku zniszczenia, zagubienia karty , Pinu lub jakichkolwiek innych

problemow zwiazanych z kartami i tankowaniem prosze¢ dzwonic¢ na telefon
alarmowy 605 721 019.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XIV DRUK ZGLOSZENIA SZKODY

Raben
Wa r t a m umowa ceNeraLnaNR IWARK/121910 your partner

irr !Dgfs_t_i_t_:_L

ZGLOSZENIE SZKODY W POJEZDZIE AC

Data . . .
zdarzenia/godzina 02-02-2017 / 15.45 Numer rejestracyjny pojazdu | PZ 722HA
Numer szkody | | Marka/model [ Mercedes / ACTROS 4 963-4-A

INFORMACJE DOTYCZACE ZDARZENIA

Szkic sytuacyjny miejsca zdarzenia
Prosimy o mozliwie rzeczywiste wyrysowanie pofozenia pojazdéw w momencie wypadku,
uwzgledniajgc znaki drogowe oraz kierunki ruchu pojazdéw.

Opis przebiegu zdarzenia

(przyczyny zdarzenia, sytuacja na drodze, zachowanie sie uczestnikéw zdarzenia na chwile
przed zdarzeniem, w trakcie i po, kto spisat o$wiadczenia, kto wezwat policje, kto holowat
pojazd, itp., opis sytuacji w jakiej pozostawiono pojazd i w jakiej doszto do kradziezy)

W tym oknie nalezy narysowaé szkic W tym oknie naleiy'opisaé pljzebieg zdarzenia:
obrazujacy zaistniate zdarzenie. (przyczyny zdarzenia, sytuacja na drodze, _
Prosimy o mozliwie rzeczywiste zachowanie sig uczestnikow zdarzenia na chwile
wyrysowanie pofozenia pojazdéw w pr'ze_d zdarzgnlem, w trakcie i po kto spisat
momencie wypadku, uwzgledniajac znaki oswiadczenia, kto wezwat policje, kto holowat
drogowe oraz kierunki ruchu pojazdéw. pojazd, itp., opis sytuacji w jakiej pozostawiono

pojazd i w jakiej doszto do kradziezy)

KIERUJACY POJAZDEM W MOMENCIE POWSTANIA SZKODY

Imie i nazwisko | Jan Kowalski |
Adres [ ul. Poznanska 71, 62-023 Gadki |
PESEL [ 22222222222 |

Posiada uprawnienia do kierowania pojazdem kategorie od | 16-04-1987 wazne do | 10-04-2019 |

DANE KONTAKTOWE W SPRAWIE SZKODY

Imig i nazwisko | |

Adres e-mail [ powypadkowe@raben-group.com |
Telefon kontaktowy [ 61 898-85-16

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Oswiadczenie wtasciciela/ posiadacza pojazdu poszkodowanego
Oswiadczam, ze:
1) Pojazd zostal/ nie zostat* uzyty w dniu zdarzenia za mojg zgodg i wiedzg.
2)  Ztytutu zaistniatej szkody otrzymatem/am / nie otrzymatem/am* odszkodowania z innego zaktadu ubezpieczen i nie ubiegam
sie 0 odszkodowanie w innym zakfadzie ubezpieczen.
3) Jestem/nie jestem™ ptatnikiem podatku VAT,
4)  Po zakupie pojazdu dokonatem/am / nie dokonatam* odliczenia podatku VAT naliczonego przy jego zakupie.

Miejscowo$¢, data(rok/mies/dzien) Czytelny/e podpis/y osoby/osob, ktorej/ktérych dane dotyczg
Gadki, 15-02-2017 Jan Kowalski

Dokumenty wymagane do poprawnego przeprowadzenia procesu likwidacji szkody komunikacyjne;.
Uwaga !

Kierowca jest zobowigzany do wezwania do Policji w kazdym przypadku gdy osoba trzecia
spowodowala szkode komunikacyjna.

W przypadku szkdd z likwidowanych z AC
o druk zgtoszenia szkody ( wypetniony osobiscie przez kierowce, kierujgcego
prowadzgcego pojazd w chwili kolizji wystgpienia zdarzenia );

kopie/zdjecie prawo jazdy kierowcy;

kopie/zdjecie dowodu osobistego kierowcy;

kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego uszkodzonego pojazdu;

kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego samochodu/naczepy/ciggnika siodtowego;
o w przypadku obecnosci Policji, stosowne zaswiadczenie (notatke) Policji z miejsca kolizji /
wypadku lub dane komisariatu z ktérego przyjeto zgtoszenie;

wykonanie zdje¢ z miejsca zdarzenia (uszkodzenia pojazdu, towaru, akcja pomocy
drogowej, przetadunek itp.);

W przypadku szkéd spowodowanych przez innego sprawce dodatkowo:

e oswiadczenie sprawcy  kopie/zdjecie polisy OC sprawcy lub dane z polisy (w przypadku zestawu
zawsze dokumenty ciggnika/samochodu oraz nie przyczepy/naczepy) wraz z zielong kartg jezel
wystepuje;

¢ kopie/zdjecie dowodu osobistego lub dane z dowodu osobistego sprawcy;

o kopie/zdjecie dowodu rejestracyjnego pojazdu sprawcy (w przypadku zestawu zawsze dokumenty
ciggnika/samochodu nie oraz przyczepy/naczepy);

e Kkopie/zdjecie prawa jazdy sprawcy;

e wykonanie zdje¢ z miejsca zdarzenia (uszkodzenia pojazdu, towaru, akcja pomocy drogowej,
przetadunek itp.);

e zaswiadczenie (notatke) policji z miejsca kolizji / wypadku lub dane komisariatu z ktérego przyjeto
zgtoszenie;

Dokumenty dodatkowe:
o faktury zrédtowe dotyczagce dodatkowych kosztéw zwigzanymi z brakiem mozliwosci korzystania
z uszkodzonego pojazdu (np. wynajem naczepy);

e faktury zrodtowe dokumentujgce koszty poniesione w wyniku przeprowadzenia akcji assistance
(podniesienie pojazdu, holowanie, przetadunek, porzgdkowanie miejsca zdarzenia itp.);

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XV LISTA STACJI | MYJNI

Lista Stacji ON (okrojona)

Nr | Nazwa stacji/ Miejscowos¢ Miasto Kod Adres
1 Stacja Raben GADKI 822:;’ ul. Poznanska 71
2 Stacja Raben STRYKOW gfo ul. Smolice 89
3 Stacja Paliw L(_)TOS SF352 LEGNICA 59220 ul. Nowodworska
Legnica 30A
4 Stacja Paliw LOTOS SF288 SLUPCA 62-400 Katy 110
Stupca
5 | SaPaliwLOTOSSF394 | yyeppow | 55311 | Wichrow 38F
Wichrow
g | StacjaPaliw LOTOS Optima RZEPIN 69-110 | ul. Zachodnia 3
SF710 Rzepin
7 | StaciaPaliwLOTOSSF268 | ool | 68212 | Strzeszowice 45
Trzebiel
g | StaciaPaliwLOTOSSPI33 | 56op 7k pc | 59-900 | Jedrzychowice 125
Jedrzychowice
9 Stacja Paliw LOTOS SF222 POZNAN 61-619 ul. Naramowicka
Poznan 131
10 | SAaPaliwLOTOSSF271 | o3 ypice | 69-100 | ul. Transportowa 7
Stubice
11 | StecjaPaliw LOTOSSF293 | pawicz | 63-900 | ul. Samowska 2
Rawicz
12 Stacja Paliw LOTOS SF343 BOLESEAWIEC | 59-700 ul. Cieszkowskiego
Bolestawiec 13B
13 | StjaPaliw LOTOS SF356 |y o) paskowo | 72-001 | Rosowek 1A
Roséwek _
14 Stacja Paliw LOTOS SF357 SULECHOW | 66-100 ul. Zwirki i Wigury
Sulechéw 33
15 Stacja Paliw LO'_I'OS SF368 S7CZECIN 70-893 Szosa Stargardzka
Szczecin 22G
Stacja Paliw LOTOS Optima
16 SF716 Bolestawicc BOLESLAWIEC | 59-700 | ul. Zgorzelecka 16
Stacja Paliw LOTOS Optima Antonin ul.
17 SF754 Antonin ANTONIN 63-341 Wroctawska 1
1g | SRCAPAlWLOTOSSF | ps7N0 | 64100 | ul. Poznariska 7
19 Stacja Paliw _LOTOS SF206 GNIEZNO 62-200 ul. Zwirki i Wigury
Gniezno 32
20 | StaclaPaliw LOTOS SF251 1 ypeopow | 43-190 | ul. Gliwicka 245
Mikotéw
p1 | StaciaPaliw LOTOS SF349 | yqwrockaw | 88-100 | ul. Staszica 60
Inowroctaw
Stacja Paliw LOTOS SF280
22 De¢bno DEBNO 74-400 | ul.Kostrzynska 24 C

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Stacja Paliw LOTOS SF297

23 , USTRON 43-450 | ul. Katowicka 150
Ustron
Stacja Paliw LOTOS Optima . o
24 SF602 Jelenia Gora JELENIA GORA | 58-506 ul. Sobieskiego 92

Stacja Paliw LOTOS Optima
SF701 Wrzesnia
Stacja Paliw LOTOS SF205

25 WRZESNIA 62-300 | ul. Wroctawska 34a

26 Gliwice GLIWICE 44-100 | ul. Toszecka 100
o7 | Stacja Paliw LOTOS SF285 RADZYMIN | 05.250 | @l-Jana Pawia ll
Radzymin 195
Stacja Paliw LOTOS SF290 KOLAKI .
28 Gosie Mate KOSCIELNE 18-315 Gosie Mate 29A

Stacja Paliw LOTOS Optima

29 SF721 Ruda Slaska RUDA SLASKA | 41-707 | ul. Radoszowska 4
Stacja Paliw LOTOS Optima ul. Marszatka J.
30 SF781 Nysa NYSA 48-303 Pitsudskiego 59¢
g1 | Stacja Paliw LOTOS SP186 EOMZA | 18-400 | Al Legionéw 152
Y omza
Stacja Paliw LOTOS 16-
32 Optima SF749 Suwatki SUWALKI 400 ul. Kolejowa 7
Lista Stacji ADBLUE
Nr | Nazwa stacji/ Miejscowo$é Miasto Kod Adres
1 Stacja Raben GADKI 62-023 ul. Poznanska 71

Bezposrednio przy
2 | TERMINAL INTER TRUCK JADWISIN 59-225 | autostradzie A4 teren

PHU Wegrzyn
3 TERMINAL INTER TRUCK KOLONIA 66-235 visa vis stacji paliw
TORZYM POREBY Shell
Lista Myijni
Nr Nazwa Miasto Kod Adres
1 VIVA Trans PYSKOWICE 44-120 ul. Gliwicka 20
2 Statoil BOLESEAWIEC | 59-700 Laka Bolestawiccka 29B, koto
Bolestawca
3 SoleyAreca GROMADKA 59-706 Osta / LSSEKrzywaA4 | A18
4 stacja BP ZGORZELEC 59-500 Zarska Wie$ 9A
5 Hartwig SELUBICE 69-100 ul. Transportowa 11
g | GadkiRaben- GADKI 62-023 ul. Poznariska 71
Serwis

7 CERTO GRODZISK MAZ. | 05-825 Ul. Traugutta 44
8 Skorpion LEGNICA 59-220 ul. Jaworzynska 265D

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Polisa zapewnia ochrong ubezpieczeniowa w zakresie pomocy medycznej i nastepstw nieszczesliwych
wypadkow poza granicami Polski w czasie delegacji stuzbowej pracownika Raben Transport objetego
ubezpieczeniem.

Ubezpieczenie jest rodzajem §wiadczenia personalnego, podlega potraceniu sktadki ZUS/US z wynagrodzenia
pracownika ubezpieczonego.

Polisa ubezpieczeniowa jest polisa bezimienng co zwigzane jest z tym ,ze nie wydajemy kart potwierdzajacych
zawarcie umowy ubezpieczenia dla kazdego z pracownikow osobno.

Numer ubezpieczenia oraz nazwa firmy sa wystarczajace w celach uzyskania niezbednych informacji

w przypadkach korzystania z pomocy medycznej.

W przypadkach gdy konieczny jest kontakt z asystencja ubezpieczyciela lub z ubezpieczycielem sprawy
koordynuje Raben Transport.

Ubezpieczeniem sg objeci wszyscy kierowcey, ktorzy nie sktadali pisemnej prosby o wytaczenie ich

z UBEZPIECZENIA SLUZBOWYCH PODROZY ZAGRANICZNYCH

W przypadku kazdego zdarzenia wymagajacego interwencji, pomocy medycznej czy innego zdarzenia
powodujacego zaistnienie konieczno$ci pomocy medycznej nalezy fakt ten zglosi¢ do KIEROWNIKA
TRANSPORTU oraz do Marcin Tromski — telefon komorkowy +48616446089p0601759098.

W zwiazku z poniesieniem bezposrednich kosztéw przez osobe korzystajaca z pomocy medycznej nalezy
zachowac:
e w przypadku kosztow leczenia: oryginaly rachunkow oraz potwierdzenie dokonania optaty kosztow
interwencji lub pomocy medycznej (np. kwit kasowy), zaswiadczenie zawierajace diagnozg lekarska,
a w przypadku wykupienia zapisanych lekéw paragony apteczne lub inne dokumenty potwierdzajace
poniesie kosztow;
e w przypadku wystapienia nieprzewidzianych kosztow podrdozy, kosztow akcji ratowniczej, Assistance,
obslugi prawnej niezbedne sg oryginalne dowody poniesionych optat i optaconych rachunkéw;

Waznos$¢ polisy Numer ubezpieczenia Firma
13.04.2016-
12 04.2017 436000096749 HESTIA

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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DOWOD WEWNETRZNY
Raben
your partner
in logistics
Bela: 9019997
DOWOD WEWNETRZNY

Imie i nazwisko: Jan Dgbrowski

W dniu 15.11.2017 poniostem koszty z tytutu: Opfaty parkingowej

w kwocie:

Przyczyna braku faktury: otrzymatem tylko paragon

Jan Dabrowski

Akceptuje do zaptaty Podpis

Wypetnij wszystkie pola opisane kolorem czerwonym

www.raben-group.com [SESSSSSSSS o e et 2

FP-105-1, Wyd. 01 z dnia 01.01.2010 Strona1z1

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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ROZLICZENIE ZALICZKI POBRANEJ

Raben

your partner
in logistics

WZOR

ROZLICZENIE ZALICZKI POBRANEJ

Imie i Nazwisko: Jan Dgbrowski

Samochdd: PZ 12345 Nr dowodu ksiegowego:
(wypetnia ksiggowos$¢)

L.p. | Data faktury Opis wydatkow Kwota Uwagi
1. |11.17.2017 | Opfata parkingowa 10 euro
2. |25.11.2017 | Opfata drogowa 8 euro
3.

4.
5.
6.
7
8.
9.

10.

1;

12.

Razem: 18 euro
Zaliczka:

Do wyptaty / do zwrotu:*

Stownie: osiemnascie euro

Sprawdzono pod wzgledem m'e.:rytorycznym Sprawdzono pod wzgledem formalnym i rachunkow'ym

Jan Dabrowski

Podpis zdajacego

‘Gtéwny Ksiegom); ) Nr KW/ KP Podpis kasjera

Wypetnij wszystkie pola opisane kolorem czerwonym

www.raben-group.com

FP-105-2, Wyd. 01 z dnia 01.01.2010 Strona1z1

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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WNIOSEK O ZALICZKE

Raben
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in logistics

Data: 10.01.2017

WZOR

WNIOSEK O ZALICZKE

Imig i Nazwisko: Jan Dgbrowski

Nr dowodu ksiegowego:
(wypetnia Ksiegowos¢)

Prosze o wyptacenie zaliczki wg ponizszej specyfikacji:

Nazwa przedmiotu, materiatu lub ustugi Waluta Kwota
Na poczet podrézy stuzbowej euro 50
Razem: euro 50

Piecdziesigt euro

Stownie:
Zatwierdzam do wyptaty ~ Termin rozliczenia zaliczki: Sprawdzono pod wzgledem
Dyrektor formalnym i rachunkowym

Glowny Ksiegowy

Data i podpis Data Data i podpis

Powyzszg zaliczke otrzymatem i zobowiazuje sie rozliczy¢ w w/w terminie upowazniajac réwnoczesnie do
potracenia kwoty nie rozliczonej zaliczki z najblizszego wynagrodzenia. Jednoczesnie o$wiadczam, ze w
przypadku rozwigzania umowy o prace przez ktérgkolwiek ze stron, upowazniam pracodawce do potracenia
réznicy wynikajacej z rozliczenia zaliczki, z mojego wynagrodzenia podstawowego oraz innych naleznych mi
$wiadczen pienieznych, w tym $wiadczenia chorobowego, ekwiwalentu za niewykorzystany urlop lub diet, do
wysokosci mojego diugu wzgledem pracodawcy.

Zaliczke wyptacono

10.01.2017 Jan Dabrowski

Data i podpis kasjera Data i czytelny podpis pracownika

Wypetnij wszystkie pola opisane kolorem czerwonym

www.raben-group.com
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XVIII SLOWKA POLSKO-ANGIELSKO-NIEMIECKIE

(Nazywam sie (imig i
nazwisko), Jestem z Polski,
Pracuje dla Raben Transport)

Polski English Deutsch
* Hello! * Hallo!
* Good Morning! * Guten Morgen! (rano)
*Good Afternoon! (popotudniu) ;S:)ten Tag! (w ciagu
Powitanie * Guten Abend!
(wieczorem)
* Good Night! * Guten Nacht! (w nocy)
* Mahlzeit! (w
porzeobiadowej)
* Byel * Tschuss!
Pozegnanie * Good Bye! i A.uf Wulederdehen!
Bisspater!
Wejdz! * Come in! * Komm herein!
Usigdz! * Sit down! * Sitz Sie bitten!
Przepraszam * I'm sorry! * Entschuldingung!
* I'm (imie | nazwisko) * Ich heilRe (imig i
nazwisko)
Przedstawienie sie *I'm from Poland * Ich komme aus Polen,
aus Poznan

* | work for Raben Transport

* Ich arbeite fir die Firma
Raben Transport

*|ch bin aus Polen/ aus
Poznan

Skad przyjechatem?

* | came from Poland/ from
Poznan

gekommen

Z czym przyjechatem?

* I'm delivering (nazwa towaru)

* Ich habe (nazwa towaru)
gebracht

* | brought (nazwa towaru)

Gdzie powinienem
zaparkowac
samochoéd?

* Where should | park the
truck?

* Wo soll ich den LKW
abstellen?

lle czasu zajmie roztadunek?

* How long will it take to
unload?

* Wie lange wird die
Entladung?die

zatadunek? load the truck? Verladung nehmen?
roztadunek * unloading - die Entladung
* abladen
zatadunek * loading * die Verladung
* laden
* In how many minutes should | | * In wie viel Minutensoll
Za ile czasu mam podjecha¢? | come back? ich kommen?

* When should | come?

* Wann soll ich kommen?

Rampa

* Ramp * die Rampe
* Gate

*
*Bay das Tor

Komu powinienem dacé te

* Who should | give those

* Wem soll ich diese
Dokumente

—
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dokumenty?

documents to?

geben?

Do kogo powinienem i$¢ z
tymi dokumentami?

* To whom should | go with
these documents?

* Zu wem soll ich mit
diese Dokumente gehen?

Kto moze potwierdzi¢ mi Who can confirm the collection | Wer kann die
odbiér towaru? of the goods? Wareabnahme
bestatigen?
* When does the company * Um wie
Do ktérej godz. pracuje firma? | close? vielUhroffenSieistdie
Firma?

Od ktorej godz. pracuje firma?

* When does the company
open?

* What time does the company
start working?

* Um wie viel Uch o6ffen
Sie ist die Firma?

lle metréw/ przestrzeni zajmie
tadunek?

* How much space does the
load take?

* Wie viel Lademeter
nimmt die Ladung ein?

Czy moge zaptacic¢ kartg
DKV?

* Can | pay with DKV card?

* Kann ich mit die DKV-
Karte zahlen?

Gdzie moge zrobi¢ przerwe/
odpoczynek?

* Where can | take a rest?

* Wo kann ich meine
Pause machen?

Ten towar jest uszkodzony

* These goods are damaged.

* Diese Ware ist
beschadigt.

Brakuje (ilos¢) szt. Towaru.

* (ilos¢) pieces are missing .

* Esmangelt (ilos¢) Stiick.

Uszkodzony jest (ilos¢) szt.
Towaru

* (ilos¢) pieces are damaged
[palet, paczek, itp..]

* Beschadigt sind (ilo$¢)
Stlck [palet, paczek,
itp...]

Prosze potwierdzi¢ na tym
dokumencie, ze towar jest
uszkodzony.

* Confirm on this document that
the goods are damaged,
please.

* Bestatigen Sie bitte auf
diese Dokument, dass die
Ware beschadigt ist.

Czy mozliwe jest wykonanie
zdjecia uszkodzonego towaru?

* |s it possible to take a picture
of damaged goods?

* Darf ich die Fotos von
beschadigte Ware
machen?

* Can | take a photo of
damaged goods?

* Darf ich die Fotos
machen?

* | would like to take a photo of
damaged goods.

* |st es moglich die Fotos
ZuU machen?

Przyjmuje towar bez
mozliwosci
jego przeliczenia.

* | accept the goods without the
possibility of counting it.

* |ch nehme die Ware
ohne die Méglichkeit es
durchzuzahlen an.

[Do jakiej agencji mam sie
zgtosic¢ na
odprawe towaru?]

* Where is the customs
clearance?

* In welche Zollagentur
darf ich die Ware
abfertingen?

www.raben-group.com
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[W jakiej agencji moge
odprawic towar?]

[Jaka agencja odprawia ten
towar?]

* Welche Zollagentur
macht die
Zollabtertingung von
diese Ware?

Nie rozumiem.

* | don't understand.

* |ch verstehen nicht.

Mam problem.

* | have a problem.

* |ch habe ein Problem.

Czy moge pozyczy¢ dtugopis?

* Can | borrow your pen?

* Darf ich einen Kuli
leihen?

Rozumiesz?

* Do you understand?

* Versthst Du?

Chciatbym rozmawiaé z
policja.

* | would like to talk to the
police.

. * Ich méchte mit die
Polizei sprechen

Gdzie jest policja?

* Where is the police station?

* Wo ist die Polizei?

Czy moge skorzystac z
telefonu?

* Can | use the phone?

* Darf ich telefon nutzen?

* Can | phone from here?

* Darf ich von hier
telefonieren?

Moj telefon jest popsuty.

* My mobile phone is broken.

* Mein Handy ist kaputt.

Prosze o czytelny podpis.

* Can | have your legible
signature, please.

* Geben Sie mir bitte
lesbare uterschrift.

Gdzie moge zostawic
naczepe?

* Where can | leave the trailer?

* Wo kann ich das
Auflieger
abstellen?

Gdzie moge odstawié
kontenery?

* Where can | leave those
containers?

* Wo kann ich diese
Kontainers abstellen?

Nie bytem obecny przy
zatadunku.

* | was absent during loading.

* |ch war abwesend bei
der Verladung.

Brak mozliwosci sprawdzenia
towaru.

* |t is impossible to check the
goods.

* Keine Mdglichkeit um
die Ware zu prufen.

Towar zamoczony.

* Wet goods.

* Die Ware ist nass.

Uszkodzone opakowanie.

* Damaged packaging.

* Die Ware ist
beschading.

Braki w towarze.

* Quantity of goods incomplete.

* Die Mende ist nicht
komplett.

Zatadowca nie zezwolit na
uczestniczenie w zatadunku.

* Shipper is not allowed to
participate in the loading.

* Der Verlader hat nicht
erlaubt, dass jemand bei
der Verladung anwesend
ist.

Agencja celna

Customs agency

die Zollagentur

Ciaggnik siodtowy tractor unit Sattelzug

Ciagnik siodtowy z naczepa semi-trailer set Sattelauflieger

Ciezar przesyiki weigh of shipment Versandgeweicht

ciezarowka truck / lorry LKW (Lastkraftwagen)

cto duty der Zoll

dokumenty documents die Dokumente
dispatcher der Dispositor

dyspozytor
www.raben-group.com
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faktura invoice die Rechnung
firma transportowa transport company die Transportfirma
fracht freight die Fracht
karton(y) carton(s) Karton(s)
kierowca driver der Fahrer
kierunek destination / direction die Richtung
kontener container Kontainer
Kontener wymienny swap body Wechselbricke
tadunek load die Ladung
Naczepa trailer Aufliger/ Aufbau
Odprawa celna customs die Zollabtertigung
odstawic leave/ set aside Abstellen
paczka(i) package(s) / parcel(s) Pakete(n)
Paleta drewniana pallet Holzpalette (f)
paleta(y) pallet(s) Pallete(n)
Podpis Signhature Unterschrift
Prawo jazdy driving license die Flhrerschein
Prom ferry Fahre (f)
przyczepa trailer Anhanger
Przyjecie towaru accepting the goods * die Annahme der Ware
spedytor forwarder der Spediteur
Stacja benzynowa petrol station die Tankstelle
sztuka(i) piece(s) Stick(-)
Telefon komérkowy Mobile / Cell phone Handy
Towar ADR ADR goods ADR ware
Przewoznik carrier Frachtfurer (m)

Wodbzek widtowy unoszony
reczny

fork pallet truck

Gehstapler (m)

www.raben-group.com
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XIX STANDARD WYPOSAZENIA KABINY, WYMAGANE WYPOSAZENIE

‘ Celem standaryzacji
jest optymalne
wykorzystanie
przestrzeni w kabinie i
uzyskanie
maksymalnie duzej
powierzchni
schowkéw dla
Kierowcy.

16 kompletow pasow
zabezpieczajacych z
klamrami

32 katowniki
ochronne

Miejsce: boczny
{ schowek

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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1 latarka + baterie

1 szczotka

1 zestaw do plukania
oka

Miejsce: szuflada w
kabinie,
Przy fotelu kierowcy.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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1 klin

1 skrzynka ADR
(pojemnik plastikowy
na odpady, sorbent,
rekaw 1 magnetyczna
pokrywa studzienek)

Miejsce: za kabina,
na skrzyni biegow.

1 Przewod do
pompowania kot

1 gasnica 2,5 kg

1 lewarek

1 zaczep do holowania
1 zestaw do zmiany
kota

Miejsce: boczny
schowek (na dnie).

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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1 apteczka (w niej
dodatkowy trojkat
ostrzegawczy)

1 kabel elektryczny

1 lampka
ostrzegawcza

1 trojkat ostrzegawczy
1 zestaw $rubokretow
(4 elementy)

Miejsce: Kabina,
gorny prawy
schowek (nad
pasazerem).

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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Maty antyposlizgowe
2 gasnice 3 KG

2 belki
zabezpieczajace

2 nadkola

Drabina

2 ga$nice

Miejsce: na pomoscie
lub na dachu oraz
Scianie tylnej.

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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1 smar
1 preparat penetrujacy
1 ptyn do mycia szyb

Miejsce: na
drzwiczkach
bocznego schowka.

1 karta DKV
1 karta Orlen
1 karta Lotos
1 karta AdBlue

Miejsce: w kabinie,
przygotowany
schowek na karty
przy kierownicy.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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1 dowod rejestracyjny
1 polisa OC

1 wypis z licencji

1 bloczek kart
drogowych

1 plik czystych
CMR’ek

1 dokumenty od
naczepy

Miejsce: prawy
gorny schowek (nad
kierowca).

Wyposazenie pojazdu wymagane w Raben Transport

Wyposazenie ADR

Rekawice Nitrylowe

Okulary ochronne

Aparat do ptukania oka
Kamizelka ostrzegawcza

Latarka nieiskrzaca

Potmaska z pochlaniaczem wielo gazowym z1blelklpl
Ostona otworow kanalizacyjnych
Sorbent 5l

Rekaw sorpcyjny

Lopata nieiskrzaca

www.raben-group.com
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e Pasy transportowe w ilo$ci 16szt (12m, LC 5000daN, STF min. 500danN)

e Katowniki ochronne w ilo$ci 32szt (Dlugos¢ ramion: 190mmx140mm szeroko$¢: 150mm)
e Belki do zabezpieczania tadunku na naczepach 2szt

e Maty antyposlizgowe 2szt (5mx0,25mx0,08m) lub 33szt (0,5mx0,25mx0,08m)

e Gasnice 2szt (6kg) + 1szt (2,5kg)

e Miotla

e Drabina

o Trojkat ostrzegawczy 2szt

e Lancuchy na kota

e Kiin 2szt
o Klucz do kot
e Lewarek
e Apteczka

e Zeton do tankowania

e Karty paliwowe

e Przewody elektryczne

e Przewody do pompowania kot

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzagdu Raben Transport.
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XX INSTRUKCJA TX-MAX

LOGOWANIE

Witozy¢ karte do tachografu.

Ekran gtéwny: prosze sie zalogowag.

Wybierz z menu - ten przycisk, w prawym goérnym rogu ekranu rozwija menu.

Wecisnij &
Wybierz ,Kierowca”

Logowanie nastepuje automatycznie po wiozeniu karty do tachografu

Wybra¢ ,Podjecie pojazdu”

Czy wyposazenie kompletne: tak/nie (jesli ,nie” wpisaé czego brakuje), jesli ,tak”, to:

Czy dokumentacja pojazdu kompletna tak/nie (jesli ,nie” wpisa¢ czego brakuje), jesli , tak”, to:
Czy wyposazenie ADR kompletne: tak/nie (jesli ,nie” wpisa¢ czego brakuje),

Uszkodzenie pojazdu: tak/nie

Czy zbiorniki petne: tak/nie

Inne uwagi: tak/nie

Czy podpieta przyczepa/naczepa: tak/nie, po wybraniu ,TAK” wybra¢ Naczepa lub Przyczepa, wpisac

nr rejestracyjny (DUZE LITERY, bez odstepow-spaciji), wybra¢ stan naczepy/przyczepy: zatadowana

lub pusta (wybraé), czy dokumenty naczepy/przyczepy kompletne, czy ADR kompletne, Czy

uszkodzenia, Inne uwagi. Jesli wybrano Przyczepa, to wpisaC nr przyczepy, nastepnie wybrac

Kontenery: TAK i nastepnie nr-y konteneréw.

LOGOWANIE DRUGIEGO KIEROWCY

Wiozy¢ karte do tachografu.

Wybierz z menu - ten przycisk, w prawym gérnym rogu ekranu rozwija menu.

Wecisnij &
Wybierz ,2-gi Kierowca”
Logowanie nastepuje automatycznie po wtozeniu karty do tachografu

ZAKE ADANIE KARTY DROGOWEJ (Dotyczy kierowcow Raben Transport)

WAZNE! Nowg karte drogowg otwieramy w nastepujgcych przypadkach:

www.raben-group.com
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- w momencie podjecia pojazdu

- W momencie zmiany pojazdu

- w momencie, kiedy podjete zlecenie zakonczy sie w nowym miesigcu (np. jesli zlecenie rozpoczyna
sie 29.10, a roztadunek bedzie 02.11 to to zlecenie musi juz by¢ na nowej karcie drogowej)

Wybierz z menu ( - ten przycisk, w prawym goérnym rogu ekranu rozwija menu) przycisk .

Nowa karta drogowq

, nastepnie wybierz: Nowa karta drogowa
godzina, wybrac¢ ok, pokaze sie numer karty drogowej, wybrac ok,

, pokaze sie data i

Aby sprawdzi¢, czy karta zostata poprawnie zatozona wybieramy SPRAWDZ KARTE DROGOWA —
jesli pojawi sie nr karty, to jest ok.

ZAMYKANIE KARTY DROGOWEJ (Dotyczy kierowcow Raben Transport)

WAZNE! Zamkniecia karty drogowej dokonujemy w nastepujgcych przypadkach:

- W momencie zdania pojazdu

- W momencie zmiany pojazdu

- kazdorazowo w ostatnim dniu miesigca rozliczeniowego (na ostatnim roztadunku w miesigcu

PODJECIE ZLECENIA

W momencie przesfania zlecenia od Dyspozytoréw pojawi sie sygnat dzwiekowy oraz komunikat:

~oprawdz swoje planowanie”, wtedy nalezy wybra¢ ,Zakoncz” i wybraé i nastepnie
wybraé: Podjecie zlecenia, wyswietli sie lista zlecen do realizacji (chronologicznie) — nalezy wybraé

Zlecenie do realizacji (pierwsze z gory listy). Przyciskiem wchodzi sie w szczegdty zlecenia. Z

widoku szczegotdw do listy zlecen wychodzi sie poprzez przycisk: , Zlecenie wybiera sie
poprzez wcishiecie przy zlecenie przycisku OK. System automatycznie przejdzie do wyboru czynnosci.
WAZNE! Nie wybieramy czynnosci do momentu faktycznego jej zaistnienia (w pole ZALADUNEK
wchodzimy w momencie faktycznego przyjazdu na zatadunek).

Po zatadunku wypetnia¢ pola, o ktére poprosi system (czy byly problemy: tak/nie, waga tadunku, czy
palety: tak/nie, typ opakowania, ilosci opakowan).

Wyswietli sie pytanie: Czy zatadunek zakonczono? Wybraé OK. Ponownie pojawi sie pytanie czy
zatadunek zakonczony wybrac: tak/nie.
W momencie roztadunku towaru u klienta wybieramy i nastepnie wybra¢ czynnosé
ROZEADUNEK, system poprosi Cie o} przygotowanie potwierdzonych
dokumentoéw z roztadunku do skanowania, wybierz OK, nastepnie wybra¢ zlecenie, ktérego dotyczy
roztadunek (pierwsze z listy), wybra¢ OK, dalej postepowaé zgodnie z zapytaniami (problem: tak/nie,
B przyczepy), roztadunek zakonczono: tak/nie.

www. raben-group com
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Pojawi sie ekran do skanowania —Upewnij sie, Zze skaner jest podtgczony, wybierasz skanuj

WYBOR CZYNNOSCI

WAZNE! Pole wyboru czynno$ci jest nieaktywne podczas jazdy! Przy wyborze czynnoéci dostepne sg

dwie strony — pomiedzy stronami poruszamy sie strzatkami po prawej stronie ekranu (géra, dot). ==
WAZNE! Wybieranie czynno$ci musi odbywaé sie w czasie rzeczywistym, np. przyjazd na miejsce
zatadunku — wybierasz czynno$¢ Zatadunek, tankujesz — wybierasz czynnos¢ Tankowanie

WAZNE! Czynno$¢ ,Jazdy” przetgcza sie automatycznie.

Aby wybraé dang czynnos$¢ nalezy
Czynnosci do wyboru:

wybrac:

- zatadunek - roztadunek - postgj inny

- oczekiwanie - tankowanie - odpoczynek

- obstuga codzienna pojazdu - korek - awaria

- podtgczanie - roztgczanie - prom

(naczepy/przyczepy/kontenery) (naczepy/przyczepy/kontenery) -wyloguj— wybieramy w

- pociag przypadku zakohczenia

pracy (wylogowanie)

WIADOMOSCI

n- jesli przyjdzie wiadomosé pojawia sie ten symbol

Aby wysta¢ wiadomos¢, z menu Wybierz u i wybierz: Wyslij komunikat.
Jesli chcesz odebra¢ wiadomosc, wejdz w: Odebrane wiadomosci.

PAUZY

Jesli robisz pauze, nalezy
odpoczynku.

wybraé czynnos¢ ,Odpoczynek” i wybraé rodzaj

WYMIANA NACZEPY

www.raben-group.com
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W momencie wymiany naczepy nalezy wybra¢ z menu przycisk , strzatkami zej$¢ w

dot i wybra¢ ,Rozigczanie” (aby odigczyé podpieta naczepe), nastepnie wybrac ,,Podtgczanie”,(aby
podigczy¢ nowa), po wybraniu odpowiadaé¢ zgodnie z pojawiajgcymi sie pytaniami.

DODATKOWE SKANOWANIE DOKUMENTOW (np. KARTY DROGOWE itp.)

W momencie potrzeby skanowanie dodatkowych dokumentéw np. karta drogowa itp. nalezy wybraé

2
> &
Z menu przycisk . . Upewnij sie, ze masz podtgczony skaner do komputera

poktadowego. Pojawi sie ekran do skanowania. Dokument umies¢ drukiem do dotu, bez zszywek do
skanera. Naci$nij skanuj. Po zeskanowaniu dokumentu pojawi sie na ekranie obraz ( jezeli jest
czarny lub niewyrazny nalezy sprébowac jeszcze raz. Gdy w nastepnej prébie obraz sie nie poprawi,
nalezy awarie zgtosi¢ do Dziatu Nadzoru Technicznego Floty). Jezeli chcemy zeskanowac kolejng
strone wciskamy ,Kolejne skanowanie”. Jezeli chcemy zeskanowac jeszcze raz te samg strone
wciskamy ,Skanuj ponownie”. Po ukonczeniu skanowania wciskamy przycisk ,wyslij”. Nastepnie

pojawi sie obraz, w ktdérym nalezy opisa¢ dokument zgodnie z rzeczywistoscig. Na koniec , aby
Fr——

’ .

wysta¢ dokument naciskamy przycisk

www.raben-group.com
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XXI INSTRUKCJA TX-SKY

LOGOWANIE

Witozy¢ karte do tachografu.

Ekran gtéwny: prosze sie zalogowag.

Wybierz z menu BN - ten przycisk, w lewym gérnym rogu ekranu rozwija menu.

Wecisnij & -

Logowanie nastepuje automatycznie po wtozeniu karty do tachografu

Wybierz ,Kierowca”

Wybra¢ ,Podjecie pojazdu”

Czy wyposazenie kompletne: tak/nie (jesli ,nie” wpisa¢ czego brakuje), jesli ,tak”, to:

Czy dokumentacja pojazdu kompletna tak/nie (jesli ,nie” wpisa¢ czego brakuje), jesli , tak”, to:
Czy wyposazenie ADR kompletne: tak/nie (jesli ,nie” wpisa¢ czego brakuje),

Uszkodzenie pojazdu: tak/nie

Czy zbiorniki petne: tak/nie

Inne uwagi: tak/nie

Czy podpieta przyczepa/naczepa: tak/nie, po wybraniu ,TAK” wybra¢ Naczepa lub Przyczepa, wpisac

nr rejestracyjny (DUZE LITERY, bez odstepow-spaciji), wybra¢ stan naczepy/przyczepy: zatadowana

lub pusta (wybraé¢), czy dokumenty naczepy/przyczepy kompletne, czy ADR kompletne, Czy

uszkodzenia, Inne uwagi. Jesli wybrano Przyczepa, to wpisaC nr przyczepy, nastepnie wybrac

Kontenery: TAK i nastepnie nr-y konteneréw.

LOGOWANIE DRUGIEGO KIEROWCY

Wybierz z menu EEEEE - ten przycisk, w lewym gérnym rogu ekranu rozwija menu.

Wocisnij -

Wybierz ,dodaj Kierowca”-

Logowanie nastepuje automatycznie po wtozeniu karty do tachografu

www.raben-group.com
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WYLOGOWANIE KIEROWCY

Przed opuszczeniem auta i wyjeciem karty z tachografu wylogu;j sie.

Wybierz z menu EEEEEE - ten przycisk, w lewym gérnym rogu ekranu rozwija menu.

Wecisnij & -

Wcisnij- n

ZAKLADANIE KARTY DROGOWEJ (Dotyczy kierowcow Raben Transport)

WAZNE! Nowg karte drogowg otwieramy w nastepujgcych przypadkach:

- w momencie podjecia pojazdu

- W momencie zmiany pojazdu

- w momencie, kiedy podjete zlecenie zakonczy sie w nowym miesigcu (np. jesli zlecenie rozpoczyna
sie 29.10, a roztadunek bedzie 02.11 to to zlecenie musi juz by¢ na nowej karcie drogowej)

Wybierz z menu (B - ten przycisk, w lewym gérnym rogu ekranu rozwija menu) przycisk S

, nhastepnie wybierz: Nowa karta drogowa , pokaze sie data

i godzina, wybrac ok, pokaze sie numer karty drogowej, wybraé ok,

ZAMYKANIE KARTY DROGOWEJ (Dotyczy kierowcow Raben Transport)

WAZNE! Zamknigcia karty drogowej dokonujemy w nastepujgcych przypadkach:

- W momencie zdania pojazdu

- W momencie zmiany pojazdu

- kazdorazowo w ostatnim dniu miesigca rozliczeniowego (na ostatnim roztadunku w miesigcu

PODJECIE ZLECENIA

W momencie przestania zlecenia od Dyspozytoréw pojawi sie sygnat dzwiekowy oraz komunikat:

.~Sprawdz swoje planowanie’, wtedy nalezy wybra¢ ,Zakoncz” i wybraé gyl
i nastepnie wybrac: Podjecie zlecenia, wyswietli sie lista zlecen do realizacji (chronologicznie) — nalezy
wybrac zlecenie do realizacji (pierwsze z gory listy).

Przyciskiem wchodzi sie w szczegoty zlecenia. Z widoku szczegotow do listy zlecen wychodzi sie

poprzez przycisk: (po prawo),zlecenie wybiera sie poprzez wcisniecie przy zlecenie przycisku
omatycznie przejdzie do wyboru czynno$ci.

www.raben-group.com
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WAZNE! Nie wybieramy czynnosci do momentu faktycznego jej zaistnienia (w pole ZALADUNEK
wchodzimy w momencie faktycznego przyjazdu na zatadunek).

Po zatadunku wypetnia¢ pola, o ktére poprosi system (czy byly problemy: tak/nie, waga ftadunku, czy
palety: tak/nie, typ opakowania, iloéci opakowan).

Wyswietli sie pytanie: Czy zatadunek zakonczono? Wybraé OK. Ponownie pojawi sie pytanie czy
zatadunek zakonczony wybrac: tak/nie.

W momencie roztadunku towaru u klienta wybieramy Bl i nastepnie wybraé czynnosé
ROZLADUNEK, system poprosi Cie o przygotowanie potwierdzonych dokumentéw z roztadunku do
skanowania, wybierz OK, nastepnie wybra¢ zlecenie, ktdérego dotyczy roztadunek (pierwsze z listy),
wybra¢ OK, dalej postepowac zgodnie z zapytaniami (problem: tak/nie, waga tadunku, stan przyczepy),
roztadunek zakonczono: tak/nie.

Pojawi sie ekran do skanowania —Upewnij sie, ze skaner jest podtgczony, wybierasz skanuj

WYBOR CZYNNOSCI

WAZNE! Pole wyboru czynno$ci jest nieaktywne podczas jazdy! Przy wyborze czynnoéci dostepne sg

dwie strony — pomiedzy stronami poruszamy sie suwakiem po prawej stronie ekranu (goéra, dot).
WAZNE! Wybieranie czynnosci musi odbywa¢ sie w czasie rzeczywistym, np. przyjazd na miejsce
zatadunku — wybierasz czynno$¢ Zatadunek, tankujesz — wybierasz czynnos¢ Tankowanie
WAZNE! Czynno$é ,Jazdy” przetgcza sie automatycznie.

Aby wybra¢ dang czynno$¢ nalezy wybra¢: Czynno$ci do wyboru:
- zatadunek - roztadunek - postgj inny
- oczekiwanie - tankowanie - odpoczynek
- obstuga codzienna pojazdu - korek - awaria
- podtgczanie - roztgczanie - prom
(naczepy/przyczepy/kontenery) (naczepy/przyczepy/kontenery) -zakoncz karte drogowg
- pociag -nowa karta drogowa

www.raben-group.com
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WIADOMOSCI

- jesli przyjdzie wiadomos$¢ pojawia sie ten symbol

Aby wysta¢ wiadomos¢, z menu EEEEEE wybierz i wybierz E: Wyslij komunikat.
Jesli chcesz odebra¢ wiadomos¢, wejdz w: Odebrane wiadomosci.

PAUZY

Jesli robisz pauze, nalezy wybra¢ Eizil czynnosc¢ ,Odpoczynek” i wybraé rodzaj odpoczynku.

WYMIANA NACZEPY

W momencie wymiany naczepy nalezy wybra¢ z menu BN przycisk Bl wybraé
»Roztgczanie” (aby odtgczy¢ podpieta naczepe), nastepnie wybraé ,Podtgczanie”,(aby poditgczyé
nowa), po wybraniu odpowiada¢ zgodnie z pojawiajgcymi sie pytaniami.

DODATKOWE SKANOWANIE DOKUMENTOW (np. KARTY DROGOWE itp.)

W momencie potrzeby skanowanie dodatkowych dokumentéw np. karta drogowa itp. nalezy wybraé

Z menu B przycisk | coxumenrv i Upewnij sie, ze masz podtgczony skaner do komputera
poktadowego. Pojawi sie ekran do skanowania. Dokument umies¢ drukiem do dotu, bez zszywek do
skanera. Naci$nij skanuj. Po zeskanowaniu dokumentu pojawi sie na ekranie obraz ( jezeli jest
czarny lub niewyrazny nalezy sprébowac jeszcze raz. Gdy w nastepnej prébie obraz sie nie poprawi,

nalezy awarie zgtosi¢ do Dziatu Nadzoru Technicznego Floty). Naciskamy kiiJezeli chcemy
zeskanowac kolejng strone wciskamy ,skanu;j”.. Po ukonczeniu skanowania opisujemy dokument w

,biatym polu (prostokat po prawo) ” Nastepnie naciskamy wyslij . ikona w prawym goérnym
rogu

www.raben-group.com
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N
Sprawdz czy jest BEZPIECZNIE PR Sprawdz czy poszkodowany jest PRZY TOMNY EN Wezwij kogos do pomocy
= . 5 o N
na miejscu zdarzenia) Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij Jedli na miejscu zdarzenia s $wiadkowie, popro$ jednego a Udroznij drogi oddechowe
Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z ply- za ramiona i glo$no zapytaj: z nich o pozostanie. Popros konkretng osobe, jesli znasz jej (A - airway) osoby poszkodowanej
nami ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrated (np. rozsy- Czy wszystko w porzqdku?" imig mozesz powiedzie¢ do niej np.: Mariusz, zostari ze mnq,
pane szkio, niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni dwiad- ‘ bedzie mi potrzebna twoja pomoc’. Poléz jedna reke na czole poszkodowanego, a drugq reke na
kowie zdarzenial; ocena, czy poszkodowani nadal znajduja a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw Sl il e Sk e B el wadial oS czeéciach kostnych brody i odchyl w ten sposéb glowe po-
w niebezpieczenistwie. poszkodowanego w pozycji zastanej S charal b | wiads e szkodowanego do tyh.
. ; {jezell nic mu nie zagrazal gos charakterystycznie ubranego | wiadnie jego popros o po-
JEZELI TAK - WEZWI) ODPOWIEDNIA POMOC! Do o2 moc. Mozesz do niego powiedzie¢ .Prosze pana w okularach/ .
& wiedz sig, w jakim jest stanie. : Idi do punktu 5
T dapiimine czerwonym swetrze o pozostanie, bedzie mi pan potrzebny’.
s 3 N Jedli widzimy kogos w mundurze np. policjanta, straznika
Jesli j b) Jezeli nie reaguje, jest miejskiego, itp. osoby, dobrze jest whaénie do nich warécié sig
a konieczna jest taka pomoc, to musisz ja teraz nieprzytomny. © pomoc.
wezwaé | ld¢do punktu 3
Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gloéno zawolaj
Waywanie pomocy: © pomoc.
999 - pogotowie ratunkowe d2 do punktu 4
998 - straz pozarma
2oL polkle . Jedliposzkodowany oddycha i nie widzisz u niego |
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego Py ';Y 4 L ) A
Kolejnos¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy: Pagdodawatega czy e e irgch el cl bps
1. Przedstaw sig - podaj swoje imie i nazwisko; rzenia,
2. Podaj adres, gdzie mialo miejsce 2darzenie ( jesli nie zna- « Jezeli wystepuja Jak-us obwtrma na ciele Pwkodowaw
my adresu podajemy charakterystyczne punkty, elementy kra- 90 pozostaw go w pozycji zastanej 2 drogami ~
jobrazu, ktory nas otacza); oddechowymi, i ﬂ Oceri czy nie wystepuja u poszkodowanego ﬂ Ocen, czy poszkodowany oddycha
3. Co sig stao: ilu poszkodowanych i w jakim s stanie, czy + Jezeli nie dne ob: . uléz Kkrwotoki (C) (8- breathing)
oddychaja poszkodowani, czy sa przytomni, i jakie maja inne 9o w pozycji bezpiecznej.
P obrazenia; . ) . \ Jesli wi yplyw kewi z ciata Utizymuj droznosé drég oddechowych, oce prawidiowasé
4. Podaj inne wazne informacie o zdarzeniu. + unies (jesli fo koriczyna) koriczyne do géry, oddechu wzrokiem,
. R . . + przylot do rany gruba warstwe czystego materialu (najlepszy dowanym, tak by wyezué ruch wydychanego powletrza 2 ust
ok rislaty jakin pleswetey cckindid shachainil porlevind bylby jalowy kompres) (1], poszkodowanego na swoim policzku, staraj sie uslysze¢ szmer
lyspozytor mote mie¢ jakie$ dodatkowe pytania do nas. N\ 4 R "
& J Sprawdz, czy poszkodowany nie ma oznak wstrzasu * Przyléz cos, co bedzie miejsca obserwuj czy
Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozle- (np. zwinigty banda2) [2], unosi sig Klatka piersiowa. Oceny dokonuj przez 10 sekund!
6 oparcinié, xawal sasca, zakatunle, Jest s « nastepnie w ten spos6b stworzony opatrunek przybandazuj, Zasada: Widze, slysze, czuje’
i , 9 g q d najlepiej bandazem elastycznym [3].
cof uczulony i ma nastepujace objawy: a) Jedli poszkodowany nie oddy-
(Poszkodowany powinien podczas resuscytagji leze¢ plasko na « blada skorg, Jesli ten opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale dol6z kolej- cha / masz jakiekolwiek watpliwo-
plecach na twardym podio2u) « przyspieszony, plytki oddech, nq warstwe opatrunku i przybandazuj go. 4, czy oddech jest prawidiowy,
Wykonaj 30 uciénigé klatki + rbznego rodzaju zaburzenia éwiadomosci, Id2 do punktu 8 natychmiast wezwij pomoc!
siowej (splecione, wypro- + zimny perlisty pot.

1d# do punktu 8

Nastepnie id# do punktu 9

resuscytacji krazeniowo-odde-
owej

pi
stowane w lokciach rece uléz
na érodku Klatki piersiowe),
uciska) w tempie co najmnie)
100 uciénigé na minute, tak

Nalezy:
« zlikwidowac przyczyng wstrzasu: zatamuj krwotoki,
+ zabezpiecz zlamania, udziel pomocy przy oparzeniu.

A Jedli prayczyn P b) Jedli poszkodowany oddy-
z:{t‘:‘g':f;‘. #¢.0na ba.glebo: + uléz w pozydji (poszko- cha / oddech jest prawidiowy.
jmniej 5 cm).
o o] dowany lety plasko na plecach | ma uniesione nogi 30-40 cm 1d do punktu 6.
nad zlemia) fot. ponizej],

30:2

Uciski klatki  Oddechy N
plersiowe]  ratownicze Jesli poszkodowany
poszkodowanego nie wolno ukiada¢ w pozycji przeciw- « spadt z wysokosci,
Nastgpnie wykonaj 2 oddechy ratow- wistrzasowe), jesli ma on urazy nég, kregostupa, miednicy, po + skoczytdo wody,
nicze. (Szczelnie obejmij swoimi ustami dejrzewamy u niego zawal migsnia sercowego, \ J * bral udziat w wypadku komunikacyjnym,
usta poszkodowanego | wdmuchni) tyle A 3 zawsze nalezy u niego podejrzewa uraz kregostupa.
powietrza, aby uniosta sig klatka piersiowa 5 < 2 (A o N Poszkodowanego takiego nie ‘wolna poruszaél Szczelnie
poszkodowanego, [fot. obok], wtedy od- Y % okryj poszkodowanego, zabezpiecz go przed utraty ciepla.
dech ratowniczy Jest prawidiowy. . - \ j Caly czas utrzymuj/staraj sie nawlaza¢ kontakt stowny z po-
Wstrzas mode br¢ bazmairednia prevcrme zatrrvmanis szkodowanym,
Pamigtaj o udronieniu drég oddechowych razenia, dlatego obserwuj kazdego poszkodowanego
L i u: “)W.w' rég yel ) iy s Wt liga Sy NATTRSiL ) WEZW1J BEZWZGLEDNIE POMOC MEDYCZNA

Moga réwniez nas!qplc mne przypadki, ktére wymagaja rownie szybkiej reakcji osoby udzielajacej pierwszej pomocy:
a) porazenie pradem b) <) omdlenie d)zawatserca e) napad drgawek f)oparzenie g)poszkodowany nieprzytomny

N\ \
ﬂ Porazenie pradem g ﬂ Omdlenie ﬂ Zawal serca ﬂ Napad drgawek

. Nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od #rédla pradu, po- Jedli poszkodowany na twoich oczach upadi i wiesz, ze nie ma ;esn poszkodowany skarty sig na: nagly slny, gnlolqco Kiuja- Jedli widzisz, 2e kto$ upada, a jego cialo zaczyna drgad silnie,
lub zadnych urazow, y, duszno- nie st6] bezczynnie tylko mu poméz:
. Nastepme nalezy postgpowanie zgodnie z niniejsza instruk- niu, diugo sta bez zmiany pozyji lub np. siedzial/lezat i SIY" m, ma blady skore; jest oslablony, jest zanlepokc}nny, boi si
cja poczawszy od punktu nr 2. ko sig podniést do pozycji stojacej: to mozemy podejrzewac problemy z sercem. W czasie ataku:
p, + zapewnij poszkodowanemu doplyw $wiezego powietrza Aby pomc takiemu poszkodowanemu musisz: « odsur z jego okolic wszystkie nie-
(wynies go w miare modliwoscl z dusznego pomieszczenia, + uspokoic go (i wsplerac caly czas psychicznie), bezpieczne przedmioty,
POpros o otwarcie okien), « polecié mu usiasé i pochylic sie lekko + zabezpiecz glowe poszkodowane-
ﬂ Zewienie %) | : viepostkodowanego plasko na plecach, . do przodu [fot. obok], go przed dalszymi urazami (od ude-
+ wykonaj dzialania z punktu 4 5 niniejsze] instrukcji, RS — Foaf i potibae)
ot widacs poszkiodowirie: + jezeli oddech jest zachowany, poluzuj odziez poszkodowa- Izolacja), \
go wiw objawy nalezy: nego, « zapewnic mu pomoc lekarska. Po ataku:
+ jedli poszkodowany oddy- o nastepnle podnie nogl + wykonaj czynnotcl z punktu 4 1 §
cha ka2 mus sie pochylié do i rece poszkodowanego do Uwaga! Badz przygotowany do pod- instrukgji,
przodu i zache¢ go do kasz- géry [fot. obok]. jecia  resuscytaci  krazeniowo-od- + wykonaj czynnosci z punktu 7 i 8 instrukgji,
Iy, dechowej, poniewaz w kazdej chwili «+ okryj poszkodowanego (termoizolacja).
+ jedli to nie poskutkuje wy- Jesli poszkodowany nie od- mote u takiego nastapic ie akcji -
konaj do pigciu uderzen zyskuje przytomnodcl diu- serca.

iej niz 3 minuty traktuj go
Jak osobg nieprzytomna.

j czynnosci z punk-
tu 8 niniejszej instrukeji.

miedzy lopatki [fot. obok],
« jedli to nie poskutkuje wy-
konaj do plgciu uciénigé
nadbrzusza  (pomiedzy

Jezeli pojawily sie u Ciebie podobne objawy jak wyzej, jestes ﬂ Pozycja bezpieczna
sam(a) a pomoc jest juz w drodze, zacznij gwaltownie kasz-

o ovrsiccaine koszél globokim sddéchennd Pozycjg bezpieczng stosujemy, jedli wystapia lacznie trzy czyn-

i kiem [fot. Akt
;‘:“im;"" A pepeem ok \ )\ 5, 1 poszkodowany jest nieprzytomny,
2 poszkodowany ma zachowany oddech,
3 poszkodowany nie ma obrazen.
Uwaga! \
S nedty s e enY  kobiew ety ﬂ Oparzenie »Pierwszej pomocy, nie da sie + ul62 reke poszkodowanego blizsza Twoje strony pod katem
: — . < w 90 stopni [1],

« Jedli uckiniecia nadbrzu- hoczach nalezy zdjay nauczyc¢ tylko z ksigzek”. S iled i =
sza nie poskutkuja nalezy bliutellerodzvez poszkodowanego z miejsca oparzenia, Y q :;Z(a m:: e';:e;:';slz; ?vi?‘:«g{em:ﬁ:&:m:gea?lmka po:
ponowinie wykona piec « Nastepnie nalezy schladza¢ powierzchnie oparzona pod Kursy pierwszej pomocy podstawowe i zaawansowane: « spl 6 i i liz-
D i ot e wedanie et 15 min AR el o e
czynnosci wykonujemy na- + Nastepnie jesli wystepuja w miejscu oparzenia p:(hene Iub WWW. F Jp y.pl S ‘e,'a; dvu9:4'eka pod kolanem poszkodowanego
przemienni do skutku lub faiy nalezy zakctyC luting opatrunek (gaza i przyciagnij za pomoca déwigni cialo poszkodowanego
utraty przytomnosci przez ko przybandazowana opaska dziana) lub zatozy¢ opammek wzwg;:sgu clne pomocy: 9 po: eg

e ]
poszkadownego. Fdotalowsy. Osoh oiorie do Gitsialari + W62 noge poszkodowanego (ta, ktéra jest na gérze [3]) pod
_ . soby przeszkolone do udzielania katem prostym,
Jesli poszkodowany straci Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; opa- VP! + udroznij drogi

m’ﬁz p‘:";“i’:f 3"; rzenie powyzej 10% ciafa (1% to powierzchnia pierwszej pomocy: + sprawdz czy po-

niejszej instrukgjill wielkosci dioni poszkodowanego) oraz jesli jest zlk%:owany od-
zweglony fragment ciata nalezy traktowac jako fycha. -
cigzkie i trzeba zapewni¢ pomoc medyczna. Kobiety w widocz-
nej ciazy uklada- m
my na lewym bo-
ki 3]
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XXIII BEZPIECZNE PARKINGI

Dobierz bezpieczne miejsce postojowe:
e parking chroniony, o$§wietlony, ogrodzony i jezeli jest taka mozliwos$¢, monitorowany przez
telewizje przemystows;
e unikaj parkowania jako ostatni w szeregu;
e parkuj tylem do budynkow, w przypadku sztywnej zabudowy, aby uniemozliwi¢ otwarcie

drzwi;

Parkingi strzezone

Parkingi polecane

Odziaty RabenGroup

Termo King , ul Transportowa
Stubice

Autohof Niemcy autostrada A10 — 9 zjazd

Raben Transport, ul. Poznanska 71
62-023 Gadki

Stacja BP — Katy Wroctawskie A4

Autohof Niemcy autostrada A2 — 77 zjazd

Raben Transport Legnica-Gniewomierz
181 59-241 Legnickie Pole

Autohof Niemcy autostrada A2 —
65 zjazd

Autohof Niemcy autostrada A2 — 65 zjazd

Raben Logistics Polska ul. Chrzanowska
7, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Autohof Niemcy autostrada
A4xA9

Autohof Niemcy autostrada A4xA9

Raben Germany, Hansestrasse 47d,
38112 Braunschweig

AutohofHolandiaAsten
(pomiedzy Venlo/Eidhoven)

Autohof Holandia Asten

Raben Holland , Vorstengrafdonk 81
5342 Oss

Parking Valenciennes Francja A2
(20 zjazd)

Autohof Niemcy autostrada A2 — 33 zjazd

Raben Germany Regioparkring 8,
41199 Moenchengladbach

Parking Vemars Francja Al
(pomiedzy 7-6 zjazdem)

Autohof Niemcy autostrada A30 — 7 zjazd

Raben Germany Georg-Heinrich-Appl-
strasse 3, 97234 Reichenberg

Parking Shell DK 61 Augustéw

Autohof Niemcy autostrada A2 — 19 zjazd

Zajazd Cowboy DK 8 Suwatki

Autohof Niemcy autostrada A40 — zjazd
na port

Parking Ridma granica PL/LT

Autohof Niemcy autostrada A4 — 32 zjazd

Parking NesteRyga/ Salaspils E67

Autohof Niemcy autostrada A4xA7

Parking Ainazi granica LV/EST

Autohof Niemcy autostrada A9 — 35 zjazd

Autohof Niemcy autostrada A9 — 39 zjazd
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XXIV MOCOWANIE LADUNKOW

MOCOWANIE tADUNKOW W TRANSPORCIE DROGOWYM — PODSTAWOWE
INFORMACJE.

Podczas transportu nalezy zapobiegaé przesuwaniu sig, przewracaniu sie, toczeniu sie, ,wedrowaniu” lub
znaczgcej deformacji i ruchowi obrotowemu w jakimkolwiek kierunku elementéw tadunku, stosujgc w tym celu
takie metody jak: ryglowanie, blokowanie, mocowanie odciggowe, mocowanie tarciowe lub potgczenia tych
metod.

tadunek powinien by¢ umieszczony na pojezdzie w taki sposéb, aby nie mégt zagraza¢ osobom ani towarom i
nie mégt przemiescic sie na pojezdzie ani z niego spasc.

Istotnym jest zapewnienie, aby podioga skrzyni tadunkowej byta wolna od zanieczyszczen. Wszelkie
zabrudzenia, jak np. piach, skrawki drewna z palet czy inne pozostatosci powinny zosta¢ zamiecione, usuniete
przed rozpoczeciem zatadunku towaru.

tadunek na pojezdzie umieszcza sie w taki sposdb, aby:

* nie powodowat przekroczenia dopuszczalnych naciskéw osi pojazdu na droge;

* nie naruszat statecznosci pojazdu i nie utrudniat kierowania pojazdem; fadunek powinien by¢ w pojezdzie
stabilny (réwnomierne roztozenie). Srodek ciezkosci tadunku powinien znajdowaé sie najnizej i najblizej
osi wzdtuznej pojazdu.

* nie ograniczat widocznosci drogi lub nie zastaniat Swiatet, urzgdzen sygnalizacyjnych, tablic
rejestracyjnych lub innych tablic albo znakéw, w ktére pojazd jest wyposazony.

System mocowania 0,8
tadunku musi by¢ w stanie
wytrzymagé: 0,5

* 0,8 masy tadunku w
kierunku do przodu, . .
+ 0,5 masy tadunku w | Przyspieszenia

S"y (0,6 jezeli istnieje ryzyko
przewrdcenia sie)

kierunku bocznym i wytwarzane
do tytu, przez mase

« 0,6 masy tadunku w podczas 0,5
kierunku bOCZnym, tranSportU (0,6 jezeli istnieje ryzyko
jezeli istnieje ryzyko drogowego. przewrbcenia sie)
przewroécenia
fadunku. 0.5

Rozktad obcigzen

Jednostki transportowe sg szczegdlnie wrazliwe na potozenie srodka ciezkosci tadunku ze wzgledu na okreslone
naciski na osie, ktére decydujg o zachowaniu sterowno$ci i mozliwosci hamowania.

Rozktad obcigzen zgodny ze schematem rozktadu obcigzeh pojazdu pozwoli unikng¢ przekroczenia
maksymalnych dozwolonych naciskéw na osie pojazdu.

Przyktad schematu obcigzen typowej naczepy o dtugosci 13,6 m:

Odlegto$é srodka ciezkosci tadunku od $ciany przedniej [w m]
0 1 2 3 4 5 6 [4 8 9 10 N 12 13 14

= =2 NNN

oOhPhOONOIORLD
Masa tadunku [w tonach]

www.raben-group.com
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Pasy mocujace
Czyli odciggi tasmowe z widkien syntetycznych,
ktdre przenoszg site rozciggajaca.
Rodzaj materiatu, z ktérego wykonane sg odciggi
tasmowe, jest podany na etykiecie. Kolejnym istot-
nym oznakowaniem jest wartos¢ STF, czyli
nominalna sita rozciggajgca wytworzona w odciggu
po jego naprezeniu za pomocg haciggacza
zapadkowego.
Maksymalng dopuszczalng site rozciggajacg wyraza
sie jako LC, czyli nosno$é mocowania. Jest to czesé
wytrzymatosci na rozerwanie wyrazana w
jednostkach  sity, kiloniutonach  (kN) lub
dekaniutonach (daN).
Wizualne oszacowanie wartosci STF i LC odciggu
tasmowego jest niemal niemozliwe. Z tego wzgledu
etykieta jest wymagana.
Naprezony pas moze tatwo zostaé przeciety przez
ostre krawedzie pojazdu lub fadunku.

g.

Maty antyposlizgowe

Stosuje sie je do zwiekszenia tarcia miedzy podtoga pojazdu a
tadunkiem. Grubos$¢ mat waha sie w granicach od 2 mm do 30 mm.
Uznaje sie, ze wspoiczynnik tarcia wszystkich wymienionych
rodzajow mat gumowych w potgczeniu z dowolnym innym
materiatem wynosi 0,6 w przypadku czystej powierzchni styku,
niezaleznie od tego czy jest ona sucha czy mokra.

Nie obowigzujg Zzadne ogdlne zasady dotyczgce minimalnych
wymiarow stosowanych mat gumowych. Wielko$¢ i grubo$é mat
nalezy dobraé w taki sposéb, aby ciezar tadunku byt w catosci prze-
noszony na platforme tadunkowa za posrednictwem mat gumowych.
Maty o wymiarach ponizej 10 cm na 10 cm mogg sie czesto zwijaé
wskutek oddziatywania sity stycznej i w zwigzku z tym nie nalezy ich
stosowac.

Belki blokujace

Sita zrywajaca
4000kg
LC 1600 daN
SHF 50 daN / STF 400daN
100% POLYESTER
LGL 10m

NIE UZYWAC
DO PODNOSZENIA
IRU CIT
VAT N= XXXYYY-YYYY
2014
EN 12195-2

Przyktadowa tres¢ etykiety
pasa mocujgcego, 0znaczonego

zgodnie z EN 12195-2

Belki blokujgce montuje sie w pojazdach pionowo miedzy platformg tadunkowg a dachem albo poziomo miedzy
obiema $cianami bocznymi. Mocowanie wiekszosci powszechnie stosowanych belek blokujgcych bazuje na
tarciu. Belki blokujgce nowszej generacji s mocowane w otworach w pojezdzie. Poniewaz nie sg dostepne
zadne standardowe wymiary otwordow, belki blokujgce sg dostarczane z pojazdem wraz ze Swiadectwem
okre$lajgcym site blokowania. Zazwyczaj wartos¢ ta waha sie w zakresie od 200 daN do 2000 daN, gtéwnie w

zaleznosci od jakosci mocowania belek w otworach.

v

..........

Belka blokujgca z mocowaniem na $cianach bocznych/listwach wykorzystujgcym site tarcia.

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Narozniki sztauerskie
Narozniki sztauerskie — powinny spetnia¢ co
najmniej jedng z ponizszych funkgciji:
e ochrona mocowania przed uszkodzeniem
przez ostre naroza fadunku,
e ochrona tadunku przed uszkodzeniem
przez mocowanie,
e utatwienie przesuwania sie mocowania
wzdtuz fadunku,
e roziozenie sity mocowania na wiekszej
powierzchni tadunku,
e zapobieganie poprzecznemu zsunieciu
sie mocowania.
Stosowanie mat antyposlizgowych jako
naroznikow sztauerskich jest niedopuszczalne.

Siatki i oponcze
Siatki do mocowania lub zatrzymywania niektérych rodzajéw tadunkéw moga sie sktada¢ z tasm lub lin
wykonanych z materiatow naturalnych lub sztucznych albo z drutu stalowego.

Siatki z tasm stuzg generalnie jako bariery dzielgce przestrzen tadunkowg na przedziaty. Sieci linowe lub
sznurowe mozna wykorzystywaé do mocowania tadunkéw do palet albo bezposrednio do pojazdu jako gtéwny
ukfad unieruchamiajgcy.

Mocowanie za pomocg oponczy.

Ryglowanie

Ryglowanie jest jak dotad najlepszg metodg
zabezpieczenia fadunku. Pojazd i tadunek majg
szczegblny ksztatt umozliwiajgcy dopasowanie
tadunku do pojazdu w sposdb uniemozliwiajgcy
wzgledny ruch.

Sam kontener uznaje sie za tadunek, ktory nalezy
zamocowac na przyczepie podkontenerowej. Aby
unikng¢ wszelkich ruchéw kontenera wzgledem
naczepy, nalezy stosowac 4 tgczniki skretne.

Blokowanie

Zabezpieczenie za pomoca eéi i mocowania za
pomocg odciggow prostych dociskajgcych tadunek w
kierunku jazdy.

Blokowanie miejscowe — jezeli tadunek jest podatny na przechylanie sie, unika sie tego za pomocg blokowania
miejscowego, tworzgc sztywne podpory na odpowiedniej wysokosci. W celu zabezpieczenia takiego tadunku bez
koniecznosci stosowania obliczen unieruchamia sie go na wysokosci powyzej srodka ciezkosci. Aby utworzyé
tego rodzaju zapore uniemozliwiajgcg przechylenie sig, czesto stosuje sie pozioma lub pionowg belke blokujgca.

www.raben-group.com
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Szczegolinym rodzajem blokowania
miejscowego jest mocowanie blokowe
progowe lub plytowe. Takie mocowanie
czesto stosuje sie w celu przeniesienia czesci
jednostek tadunkowych na nizszg warstwe.
Pod fadunkiem mozna umiesci¢ materiaty
podwyzszajgce czes¢ tadunku, takie jak
palety, dzieki czemu powstaje prég blokujgcy
miejscowo wyzszg warstwe w ptaszczyznie
wzdtuznej, jak pokazano na rysunku obok.

Mocowanie progowe z zastosowaniem palet

Mocowanie za pomocg klindw, zapobiegajgce
toczeniu sie cylindrycznych tadunkéw.

Blokowanie catosciowe

W przypadku blokowania cato$ciowego puste
przestrzenie nalezy wypetic¢, najlepiej pustymi
paletami wstawionymi pionowo lub poziomo i w
razie potrzeby unieruchomionymi dodatkowymi
listwami. W tym celu nie nalezy stosowaé
materiatdw, kiére  mogg ulec trwatemu
odksztatceniu lub skurczeniu. W przypadku = { Ll "i}!j I8 AR
blokowania cato$ciowego suma przestrzeni pustych | T T ’ ', U
w kazdym kierunku poziomym nie powinna : “%F"%ei'@-—';\-gg AT
przekracza¢ 15 cm. Puste przestrzenie miedzy o
zwartymi i sztywnymi elementami tadunku, takimi
jak stal, beton czy kamien, nalezy jednak w miare
mozliwosci jeszcze bardziej ograniczyc.

Mocowanie za pomocg odciggéw prostych

Odciag to urzadzenie unieruchamiajgce takie jak:
tasma, taincuch lub lina stalowa, ktérego zadaniem
jest zaréwno zwigzac¢ tadunek razem lub utrzymac
tadunek w kontakcie z platforma lub urzadzeniem
blokujgcym.

Na zdjeciu przedstawiono mocowanie za pomocg
odciagow prostych.

Mocowanie z zastosowaniem potpetli

Najczesciej stosuje sie w celu
uniemozliwienia ruchdéw poprzecznych
dtugich elementéw tadunku. Kazdy odciag
zaczyna sie w punkcie mocowania z boku
pojazdu, przechodzi pod tadunkiem i z
powrotem goérg nad tadunkiem do tego
samego punktu mocowania lub w jego
okolice. Zaleca sie stosowanie 2 odciggéw
z przodu diugiego tadunku i 2 przy korncu.

www.raben-group.com
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Mocowanie szpringowe (odciag ukosny)
Mozna wykorzysta¢ do zapobiegania
ruchom w jednym kierunku
(przesuwaniu sie i odchylaniu),
czesto do przodu lub do tytu.

Mocowanie szpringowe za
pomocg palet.

Mocowanie szpringowe za
pomocg zawiesia.

Mocowanie odciagiem przepasujacym tadunek od géry

Stosuje sie w celu Nawet jesli nie istnieje ryzyko
zwiekszenia sit tarcia przesuwania sie i przewracania
miedzy tadunkiem a tadunku, standardowo =zaleca sie
platformg tadunkowsa. zastosowanie co najmniej jednego
Jezeli kat jest odciagu przepasujacego tadunek od
mniejszy niz  30°, gory na kazde 4 tony tadunku lub

nalezy zastosowac podobnego rozwigzania, aby

inng metode o o zapobiec ,wedrowaniu”

mocowania tadunku. 75°-90 nieumocowanego tadunku z powodu
drgan.

Przyklad systemow mocowania fadunku w przypadku pewnych okreslonych towarow

Przyczepa z potgczeniem blokowania, mocowania krzyzowego
odciggami przepasanymi od goéry i krzyzowego mocowania szpringowego.

Zrodta:
1.  Wytyczne odnosnie do europejskich najlepszych praktyk w zakresie mocowania tadunkéw w transporcie drogowym
- zdnia 8 maja 2014 r.
2. Miegdzynarodowe wytyczne odnosnie bezpiecznego mocowania tadunkow w transporcie drogowym (Wydanie:
IRU_CIT-2014 version 01).

www.raben-group.com
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I WIZJA BEZPIECZENSTWA PRACY

Zdrowie | bezpieczenstwo to wartosci niepodwazalne bedace, integralng
czescig wszystkich naszych dziatan.

Wierzymy, ze przemiana niebezpiecznych zachowan w bezpieczne nawyki
pomaga chroni¢ zdrowie i zycie. Dlatego wszystkie poziomy naszej
organizacji sa zaangazowane w budowanie silnej kultury bezpieczerstwa,

Bezpieczenstwo oznacza bowiem troske o siebie i o innych tak, zeby
kazdego dnia mac wracac do naszych bliskich i cieszy¢ sie zyciem.

NASZE CELE DO ROKU 2018

} Zbudowanie wspdtzaleznej kultury bezpieczenstwa -
"Dbamy o siebie nawzajem tak, zeby wszyscy byli
bezpieczni’,

} Zaszczepienie kultury bezpieczenstwa wsrdd naszych
dostawcow tak, aby osiggnell poziom niezalezny -
"Potrafie dbac o swoje bezpieczenistwo',

} Zapewnienie, ze systemy zarzadzania BHP obejmuja

Wizja bezpieczenstwa pracy

wszystkie obszary dziatalnosci, wszystkich Dziatam bezpiecznie,
Pracownikéw na tym samym poziomie bezpieczerstwa . .
i ochrony we wszystkich spotkach Grupy Raben, ]eStem bezplecz ny!
I Raben Group
Dziatam
ﬁ; bezpiecznie, Raben Group
jestem bezpieczny!

Bezpieczne zachowania LT
ttieee

Postawa (4rodki ochrony
pracownilkiw indywidualneg)
-1 -

Reczne prace
na wysokosci transportowe i urzadzenia

Niebezpieczne
substancje

www.raben-group.com
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Dziatam
“’iﬁ bezpiecznie, Raben Group
jestem bezpieczny!

NEOERIE

]
Bezpieczna predkosé i

i Dobra obserwacja

| drogi i skoncentrowanie
Stosowanie lokalnych
zasad BHP
Pasy bezpieczernstwa

Poprawne
zabezpieczenie tadunku

Niestosowanie Poprawne cofanie
mobilnych urzadzen /parkowanie

Dziatam
ﬂ bezpiecznie, Raben Group

jestem bezpieczny!

Poruszanie sie
po terenle Poruszanie sie przed

i ma g azyﬂ |e a obserwacja drogi siebie, bez pospiechu

-

Po wyznaczonych
drogach i przejsciach
dla pieszych

Trzymanie sie poreczy, Unikanie wyciekéw/plam
1 stopiefi _@ -ﬁrgizy i uszkodzen nawierzchni
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Dziatam
Raben Group

wm bezpiecznie,
jestem bezpieczny!

Postawa Pracownikow

Stosowanie |
procedur /

s na sugestie
\‘ ’, \‘
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Yy » poprawy
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Dziatam

ﬂsm bezpiecznie,
jestem bezpieczny!
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Dziatam
ﬂsm bezpiecznie, Raben Group
jestem bezpieczny!

Wozki widtowe/
retraki / skutery

Poprawna obserwacja
otoczenia, whasciwa
widocznosé

I
A
I
1
1
1
1
1
1

Prawidiowe
uzywanie

Utrzymywanie
bezpiecznej
odlegtosci

Uzycie dzwieku
Wyjecie kluczykow Wstepna kontrola | i Swiatla ostrzegawczego

po uzyciu przed uzyciem |

Dziatam
bezpiecznie,
jestem bezpieczny!

Reczne prace transportowe

Podnoszenie
odpowiedniego

Uzywanie Asekuracja
wiasciwego sprzetu drogi fadunku

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



Raben

DU DaFEHEF PROCEDURA RABEN TRANSPORT Wydanie 03 z 12.12.2016
yin Io‘;istics P-ZSZ-RT-105
—/

Dziatam
ﬂ;m bezpiecznie, Raben Group
jestem bezpieczny!

Narzedzia i urzgdzenia

Uzywane sg
poprawnie

Stosowane narzedzia
sg w dobrym stanie

Stosowanie zabezpieczen
w elektronarzedziach

Dziatam

bezpiecznie, Raben Group
jestem bezpieczny!

Niebezpieczne substancje

Poprawnie
skltadowane

Stosowane zgodnie Dostepny
Z przeznaczeniem sprzet awaryjny

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Dziatam
i@ bezpiecznie, Raben Group

jestem bezpieczny!

Zabezpieczenie E ﬁ

np. kosz, szelki, Praca na stabilnej
powierzchni

Zabezpieczenie wydzielony Drabina —
narzedzi 3 punkowy kontakt

Drabina -
przymocowana/ Wizualna
zabezpieczona kontrola

Drabina -
| Whasciwa wysokosé
ull

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XXVI Ztote zasady bezpieczenstwa
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PONIZSZE ZASADY OBOWIAZUJA WSZYSTKICH WCHODZACYCH NA TERENY GRUPY
RABEN LUB UCZESTNICZACYCH W NASZYCH PROCESACH.

1# RESPEKTUJ PODSTAWY

Przychodz do pracy wypoczety, w dobrej kondycji; nigdy pod wptywem srodkéw psychoaktywnych
i odurzajacych lub alkoholu
Przed rozpoczeciem pracy sprawdz swoje stanowisko
Masz prawo przerwac prace, jesli stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia
Upewnij sie, ze posiadasz odpowiednie narzedzia i sprzet, ktore sg w dobrym stanie technicznym
Postepuj zgodne z procedurami awaryjnymi, jesli dojdzie do wypadku
Obstuguj maszyny (tu tez roboty) tylko jesli zostates zapoznany z zagrozeniami i bezpieczng ich obstugg
Dbaj o srodowisko naturalne:
= Segrequj odpady wytworzone na naszych terminalach
= (Oszczedzajwode i energie elektryczng
= Nie zanieczyszczaj wod gruntowych i deszczowych poprzez wprowadzanie do nich substancji
chemicznych
= Naprawy i mycie pojazdéw jest zabronione na terminalach z wytgczeniem serwisow

samochodowych

2 # SRODKI OCHRONY

INDYWIDUALNEJ

Zapoznaj sie z zasadami korzystania ze $srodkow ochrony indywidualnej (SOI). Stosuj je zgodnie z
wymaganiami opisanymi na tablicach informacyjnych na wjazdach do terminali i na poszczegélnych
obszarach pracy
Swiadomie stosuj $rodki ochrony indywidualnej (SOI), ktore sg w odpowiednim stanie technicznym i sa
wtasciwe do zadania
Minimalne wymagania Grupy Raben w tym zakresie to:

= Place manewrowe na terminalach: kamizelka odblaskowa

= Magazyny przetadunkowe i wysokiego sktadu: kamizelka odblaskowa, obuwie z ochronng palcéw

i kask

= |nne procesy: zgodnie z informacjami podanymi w miejscu procesu

3 # OCHRONA PRZECIWPOZAROWA | PIERWSZA

POMOC

www.raben-group.com

Przestrzegaj zasad i instrukcji ppoz.
Palenie (réwniez e-papierosow) jest dozwolone tylko w miejscach wyznaczonych na zewnatrz budynkow
Nie zastawiaj sprzetu gasniczego i drog ewakuacyjnych

Przestrzegaj zakazu blokowania bram przeciwpozarowych

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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= W przypadku ogtoszenia alarmu skieruj sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego zgodnie z oznaczeniami
drog ewakuacyjnych i udaj sie do wyznaczonego miejsca zbiorki. Stosuj sie do polecen Koordynatora
Ewakuacji.

= W przypadku urazow skontaktuj sie z wyznaczonymi osobami do udzielania pierwszej pomocy - dane na

tablicy informacyjnej w miejscu pracy

4 # PORUSZANIE SIE (MASZYNY, POJAZDY,

PIESI)

= Przestrzegaj zasad ruchu na drodze i na terenie zaktadu

=  Przestrzegaj ograniczen predkos$ci i miej zapiete pasy bezpieczenstwa (maksymalna predkosé pojazdow
na placach manewrowych 20km/h, w magazynach maksymalnie 10/km)

= Uzywaj pojazdow i maszyn odpowiednich do typu przemieszczanych towarow

= Przestrzegaj zakazu korzystania z telefonow komdérkowych/ smartphondw/ i innych urzadzen mobilnych
podczas poruszania sie pojazdami lub pieszo na terenie magazynu

= Bezwzglednie przestrzegaj obowigzujgcych przepiséw dotyczacych korzystania z telefonow komérkowych
orazinnych urzadzen podczas kierowania pojazdami na drodze

= Badzszczegolnie ostrozny podczas korzystania z zestawu gtosnomoéwigcego podczas prowadzenia
pojazdu

= Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ miedzy twoim pojazdem i innymi pojazdami

= Zachowaj szczegodlng ostroznos¢, kiedy warunki na drodze sg niebezpieczne

= Zréb przerwe jesli jeste$s zmeczony

= Poruszajgc sie pieszo, nie spiesz sie i korzystaj z wyznaczonych sciezek dla pieszych, pamietaj

0 pierwszenstwie wozkdéw w magazynach

5 # RAPORTOWANIE ZAGROZEN

= Natychmiast zgtaszaj informacje o wszelkich zaistniatych incydentach (urazy, wypadki drogowe,
zagrozenia $rodowiskowe, pozary oraz zdarzenia potencjalnie niebezpieczne) do przetozonego,
Koordynatora BHP
lub innego pracownika Raben
= Wezpod uwage wptyw wykonywanych zadan na zdrowie
= Uwazaj na niebezpieczenstwa, nie ignorujich
= W przypadku zmian w organizacji, sprzecie, w zaktadzie, w procesie:
=  Sprawdz, czy przeprowadzono ponowng ocene ryzyka po dokonanej zmianie
= Przedyskutujzmienione warunki na odprawie przed rozpoczeciem pracy

= Jesliwprowadzone zmiany wydaja Ci sie niebezpieczne - zgto$ to przetozonemu

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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6 # WYMAGANIA DOTYCZACE BEZPIECZNEJ

(17:11 4

= Stosujbezpieczne metody pracy

= Utrzymuj porzadek w migjscu pracy

= W przypadku recznego przetadunku - wez pod uwage ograniczenia wagi i rozmiaru dotyczace
podnoszenia,
pchania, ciagniecia przez pojedyncza osobe

= Upewnij sig, ze maszyny i pojazdy sg odpowiednie do zadania, sprawdzone technicznie i dopuszczone do
uzytku

=  Przestrzegajzasad ergonomii

= Pamietaj o tym, jak nalezy przechowywac, utylizowac i postepowac z substancjami niebezpiecznymi, z
ktérymi pracujesz

= Upewnij sig, ze zrodta energii sg zabezpieczone i nie powoduja zagrozenia dla zdrowia i zycia

= Zgtaszajzmiany w procesach pracy aby zminimalizowac ryzyko wypadkow i chorob zawodowych

= Jeslinie jestes pracownikiem spotki Grupy Raben poznaj Koordynatora BHP w obszarze Twojej pracy i jego

uprawnienia, stosuj sie do jego polecen. Dane Koordynatora BHP dostepne sg na tablicy informacyjnej

7 # SZKOLENIA |

KOMUNIKACJA

= Musisz odby¢ wymagane szkolenia

= Twoim obowigzkiem jest przeszkolenie Twoich gosci, podwykonawcoéw i innych oséb, ktore przebywaja na
terenie naszego zaktadu

= Prowadz zapisy ze szkolen

= Dziel sie wiedza i doswiadczeniem z innymi

= Sprawdzaj wazne informacje BHP na tablicy informacyjnej - zasady ogolne BHP w danym obszarze

8 # PRACANA

WYSOKOSCI

= Stosuj $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci (np. kask, szelki) jesli nie ma
dostepu do srodkéw ochrony zbiorowej

= W przypadku pracy na dachu - dokonaj wczesniejszej inspekcji, oceny ryzyka, oraz sprawdz mocowania
podestéw, poreczyilin

= Do pracy na podnosniku nozycowym musisz posiada¢ odpowiednie szkolenia, kwalifikacje i srodki ochrony
indywidualnej

= Korzystaj jedynie z certyfikowanych urzadzen do podnoszenia 0s6b

= Zdrabin mozna korzystac jedynie w wyjatkowych okolicznosciach

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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9 # PODNOSZENIE | MECHANICZNY PRZELADUNEK (NARZEDZIA |

WYPOSAZENIE)

=  Sprawdz narzedzia i urzadzenia przed uzyciem, czy sg one odpowiednie do zadnia - szczegolnie
maksymalny udzwig i typ tadunku

= Sprawdz, czy sprzet jest w dobrym stanie technicznym

= Zgto$ wszelkie zauwazone usterki wyposazenia

= (Odpowiednio zabezpiecz tadunek

=  Upewnij sig, ze Ty i inne osoby nie jestescie w strefie upadku sprzetu i podnoszonych tadunkow

10 # PRACE WYMAGAJACE

POZWOLENIA

= Musisz wiedzie¢, jakie prace wymagajg pisemnych zezwolen, np.:
= prace stwarzajace zagrozenie pozarowe (spawanie, ciecie palnikiem, ciecie przecinarka katowa)
= prace elektryczne
= prace z substancjami niebezpiecznymi
= prace konserwacyjne, ktore zaktdcajag dziatanie krytycznych systemodw bezpieczenstwa, lub ktoére
je wytaczaja, np. systemy wykrywania pozaru i gazu
= prace w przestrzeni zamknietej, studzienkach, kanatach, zbiornikach
= Mozesz wykonywac te prace tylko z waznym pozwoleniem. W przypadku watpliwosci, nalezy skonsultowaé
sie z przetozonym. Jesli zmienit sie zakres lub warunki prac, musisz uzyska¢ nowe pozwolenie

= Bezwzglednie przestrzegaj zasad okreslonych w pozwoleniu

Aktualna wersja zasad jest dostepna na stronie www.raben-group.com.
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XXVIlI Kampania antyalkoholowa
SZANOWNI PRACOWNICY | KONTRAHENCI!

Deklarujemy, iz firma Raben Transport realizuje zalozenia Polityki antyalkoholowej i
antynarkotykowej.

Wszyscy nasi Pracownicy, w tym Kierowcy oraz Przewoznicy zobligowani sa do przestrzegania zasad
panujacych w Raben Transport, co oznacza iz nie stosujg alkoholu, srodkéw psychotropowych oraz
odurzajacych w pracy ani w czasie, ktory moglby sprawic, ze dziatanie wymienionych substancji
utrzyma si¢ do momentu podj¢cia dziatan zawodowych.

Konsekwencje jazdy pod wplywem alkoholu sg rézne
w zaleznoSci od stezenia alkoholu w organizmie.
Zakres 1 poziom zaburzen sprawnos$ci cztowieka powodowanych przez alkohol - efekt ilosci %o w 100ml
Krwi:

» 0,1%o — rozproszona uwaga,

» 0,3%o — drobne zaburzenia rownowagi i koordynacji, gorsze spostrzeganie ksztattow w dali,

» 0,5%0 — mniejsza zdolno$¢ rozpoznawania sytuacji, pobudliwos¢, uposledzenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, pogorszenie ostrosci widzenia i oceny odlegloéci, opdznienie adaptacji
oka do ciemnosci i ruchomych zrodet swiatla,

» 0,8%0 — btedna ocena wlasnych mozliwosci, znaczne obnizenie samokontroli i koncentracji

» 1-2%o — zaburzenia koordynacji migsniowej i rOwnowagi, ostabienie sprawnosci intelektualne;
1 pamigci, brawura, opdznienie czasu reakcji, wahania nastroju (euforia, agresja),

» 2-3%o0 — zaburzenia mowy, wzmozona senno$¢, obnizenie zdolnosci kontroli zachowania i
poruszania si¢,

UWAGAI!!

Polowa pijanych Kierowcow uwaza si¢ za trzezwych, gdyz w dniu zdarzenia nie spozywali
alkoholu.
STAN PRAWNY - KONSEKWENCJE
Stan po spozyciu:
Okresla si¢ w sytuacji, gdy alkomat przy badaniu wykazuje wynik od 0,1 mg/l do 0,25 mg/l (czyli od
0,2%o do 0,5%o). Kierowca prowadzacy samochod w stanie po spozyciu dopuszcza si¢
WYKROCZENIA. Nalezy przy tym zwrdci€ uwagg, ze prog trzezwosci to 0,19%o, a wartos¢ 0,2%o to
juz wykroczenie.

Stan nietrzezwosci:

W przypadku, gdy alkomat wykaze wynik wyzszy niz 0,25 mg/l (czyli 0,5%.) stan kierowcy
okreslany jest jako ,,nietrzezwy”. Kierowca, ktory kieruje pojazdem z takim stezeniem alkoholu
dopuszcza si¢ PRZESTEPSTWA.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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MITY NA TEMAT ALKOHOLU

W swiadomosci spotecznej funkcjonuje wiele blednych przekonan o oddziatywaniu alkoholu na
organizm cztowieka. Warto je przytoczy¢ i pozna¢ argumenty swiadczace o ich nieprawdziwosci:
» Wytrzezwieje, gdy napije si¢ kawy

Kawa nie usuwa alkoholu z organizmu. Kofeina zawarta w kawie stymuluje 1 znosi efekt sennosci
wywolany alkoholem.
» Waze wiecej od innych, wiec moge wiecej wypic

Jest bardzo prawdopodobne, ze osoba drobna, lekka (szczegdlnie kobieta) poczuje szybciej efekt
wypitego alkoholu. Jednak wysokos¢ 1 waga ciata nie wptywajg na szybkos$¢ przemiany alkoholu i nie
gwarantujg zachowania stanu trzezwosci.

» Wyjde na Swieze powietrze, to wytrzezwieje

Ani §wieze powietrze, ani zimny prysznic nie przyspieszy procesu trawienia alkoholu
» Duzo zjadlem (-am), wiec moge wiecej wypié

Alkohol jest szybko wchtaniany do krwioobiegu, a tylko niewielka jego czg$¢ przedostaje si¢ przez
scianki zoladka. Wigksza ilo$¢ trawionego jedzenia moze rozcienczy¢ alkohol, ale nie usuwa go ani nie
neutralizuje.

» Pilem (-am) tylko piwo bezalkoholowe

Piwo bezalkoholowe zawiera ok. 1,7% alkoholu.
» Pilem (-am), ale pojade wolno i ostroznie

Alkohol zaburza wyczucie odleglosci 1 predkosci, opoznia reakeje kierowcey.
» Pilem (-am), ale nie mam daleko do domu

Jazda po spozyciu alkoholu nigdy nie jest bezpieczna.
» Alkohol rozgrzewa

Rozgrzewajace dzialanie alkoholu jest pozorne — wypicie alkoholu tylko na krotki czas daje uczucie
ciepla, ale po rozszerzeniu naczyn krwionosnych skory — przyspiesza utrate ciepla.
» Jest cieplo, wiec szybko wypoce wypity alkohol

Poprzez skore cztowiek moze wypoci¢ tylko ok. 1% wypitego alkoholu.
Raben Transport nie toleruje spozywania alkoholu, zazywania $rodkow psychotropowych oraz
odurzajacych w pracy. Kazdy przypadek takiego zachowania bedzie pigtnowany, a konsekwencja

bedzie rozwigzanie umowy o prac¢ z Pracownikiem zatrudnionym w Raben Transport lub wytaczenie
z wspotpracy Kierowcy Przewoznika.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XXVIII Ustawa o systemie monitorowania drogowego
przewozu towaréw, obowigzuje od 18.04.2017

1. Towary objete ustawa:

Paliwa
silnikowe
ipochodne
(takze
biodiesel)
Alkohol etylowy
czesciowo
1 calkowicie
skazony

Rozcienczalniki Oleje
1 rozpuszezalniki smarowe

Odmrazacze
na bazie Oleje
alkoholu roélinne
etylowego

2. W celu realizacji transportu towarow objetych ustawg musisz posiadac
NUMER REFERENCYJNY SENT, ponizej przyktad numeru SENT:
SENT20170413000594

' Numer SENT nie jest numerem zlecenia, nie jest tez numerem Klienta,
jest odrebnym nowym numerem nadawanym w przypadku przewozu towaréow
monitorowanych

3. Kierowca moze odmowic przewozu, jesli:

nie posiada numeru referencyjnego SENT

4. Kierowca moze otrzymac kare od 5000 do 7500 zt w przypadku gdy rozpoczat
przewoz towarow bez numeru referencyjnego SENT lub nie okaze tego numeru
organom kontrolnym

5. Do kontroli uprawnieni sg : funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej, funkcjonariusze
Policji; funkcjonariusze Strazy Granicznej; inspektorzy Inspekcji Transportu
Drogowego

6. Uzyskany numer referencyjny SENT jest wazny 10 dni.

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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XXIX Procedury awaryjne

Dzwonigc na numer alarmowy
badz przygotowany na udzielenie
nastepujgcych informac;ji:
1. Miejsce zdarzenia (ulica, miasto,
nr drogi, km)
2. Rodzajiilos¢ tadunku
3. Przebieg wypadku — stuzby
ratunkowe bedg potrzebowacé tych
informacji w celu podjecia

Wypadek przy pracy

Jesli jest taka mozliwos¢ udziel sobie
pierwszej pomocy lub udaj sie w
miejsce gdzie pomoc moze zosta¢ Ci
udzielona.

Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu.

yviaécivyych’dzia’fah. Szczegolnie Wiamanie do pojazdu lub naczepy
|stc,>tt;1a ilos¢ poszkodowanych 1. Jesli odkryjesz slady wtamania, nie wchodz
4 gso d 1o d lenia si do $rodka pojazdu/ naczepy
: pégzgjz © do zapalenia sie 2. Skontaktuj sie z lokalnym posterunkiem
) . policji.
5. Numer telefonu z ktrego 3. Ocen czy w poblizy nie ma juz wiamywaczy,

dzwonisz, aby stuzby ratownicze
mogly w razie potrzeby

skontaktowac¢ sie z Tobg. Migj 4

telefon przy sobie lub zostan przy
telefonie, ale tylko jezeli jest to

bezpieczne i jezeli nie jestes 5.

potrzebny na miejscu wypadku.
Jesli zapomnisz podac¢ jakiej$ informacji

nie ponos zbednego ryzyka wychodzac z
pojazdu

Nic nie zmieniaj na miejscu zdarzenia

i nie ruszaj przedmiotow, ktérych wtamywacz
mogt dotknaé.

Zabezpiecz miejsce wtkamania przed
ingerencjg osob trzecich

I d . 6. Nie oddalaj sie od pojazdu
osoba odblerajgca zgiosz.eme dopyta Cig 7. Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu
pelem u;yskanla wszystkich potrzebnych 8. Udziel wyczerpujacych informacji Policji
informaciji.
Kohzla/wypadek drogowy Pozar / wybuch
Ustaw pojazd w bezpiecznym 1. Jezeli jest to mozliwe, odetnij Zrodto ognia.
miejscu Podczas jazdy skieruj swéj pojazd na
2. Wyitacz silnik (we wszystkich pobocze z dala od zabudowan.
pojazdach) i gtéwny wytacznik 2. Uzyj podrecznego sprzetu gasniczego tylko
akumulatora. w przypadku zbliz sie do ognia od strony
3. Wychodzac z pojazdu zat6z zawietrznej (trzymaj sie z dala od dymu).
kamizelke ostrzegawczg 3. Zadzwon na numer alarmowy i udziel
4. Ustaw znaki ostrzegawcze w wymaganych informacji.
odpowiedniej odlegtosci od 4. Skieruj wszystkich ludzi w bezpieczne
pojazdéw miejsce i poinformuj znajdujgcych sie w
5. Ocen skutki zdarzenia i ilo$¢ zagrozonej strefie.
poszkodowanych 5. Jezeli bedzie to bezpieczne, usun
6. Zadzwon na numer alarmowy wszystkie fatwopalne przedmioty, ktore
7. Jesli sg poszkodowani — w miare moga by¢ wystawione na dziatanie ognia
swoich umiejetnosci probuj udzieli¢ lub przegrzanie.
im pomaocy. 6. Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu
8. Przekazuj kierujgcemu akcjg 7. W przypadku, gdy pozar obejmuje tadunek

wszelkie informacje dotyczgce
zdarzenia.
9. Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu

www.raben-group.com

oddal sie od pojazdu na bezpieczng
odlegtosc¢ i powiadom o zagrozeniu osoby
postronne.

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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Zte warunki pogodowe
Uniemozliwiajgce bezpieczne
wykonanie przewozu
1. Sledz komunikaty pogodowe w
radiu
2. W sytuaciji braku mozliwosci jazdy
zatrzymaj pojazd w bezpiecznym
miejscu
3. Gdy zatrzymate$ na sie pasie
ruchu lub pasie awaryjnym witgcz
Swiatta awaryjne
4. Staraj sie nie opuszczac¢ pojazdu,
jednak gdy musisz to zrobi¢ zat6z
kamizelke odblaskowg
5. Stosuje sie do polecen stuzb
ratunkowych
3. Poinformuj dyspozytora o zatrzymaniu
pojazdu
4. Czekaj na polecenia dyspozytora

Awaria techniczna

Przy pierwszych oznakach awarii technicznej:

Choroba kierowcy
W sytuacji kiedy podczas realizacji
przewozu odczuwasz skutki choroby ktére
wplywaja na bezpieczenstwo wykonywanej
przez Ciebie pracy.
1. Zaparkuj pojazd w bezpiecznym
miejscu
2. Staraj sie nie opuszczac pojazdu
3. Poinformuj dyspozytora o swojej
chorobie
4. Czekaj na polecenia dyspozytora

Brak mozliwosci roztadunku

Powodujace opéznienie co najmniej...

1. Ocen przyczyny powodujgce trudnosci
podczas roztadunku.

2. Ocen alternatywne mozliwosci roztadunku

3. Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu

4. Czekaj na polecenia dyspozytora

- Zjecha¢ z drogi i w miare mozliwosci na bezpiecznym parkingu zatrzymaj pojazd
- Ustali¢ stopieh zagrozenia spowodowany awarig
Jesli musisz zatrzymac sie na drodze lub pasie awaryjnym, wtgczy¢ Swiatta awaryjne
Ustaw tréjkaty ostrzegawcze zgodnie z przepisami ruchu drogowego
Na autostradzie, w zakretach, wzgoérzach i innych mato widocznych miejscach ustaw
przedmioty ostrzegawcze odpowiednio daleko nawet do 100 m za pojazdem.

Napad / Atak terrorystyczny

Jezeli dzieje sie cos, co nasuwa Ci podejrzenia o planowanym napadzie...
Zabezpiecz pojazd, zadbaj o bezpieczenstwo witasne i innych, zadzwon na policje
NIECH TWOJE DZIALANIA NIE NARAZAJA CIEBIE, ANI INNYCH NA

NIEBEZPIECZENSTWA.

W TRAKCIE NAPADU:
1. Nie wpadaj w panike.

2. Uwaznie stuchaj wszystkich instrukcji i w

petni wykonuj zgdania napastnikéw.
3. Niech Twoje rece bedg caty czas
widoczne dla napastnikow.

4. Nie stawiaj oporu wydaj gotowke. Jezeli

nie jestes w stanie spetni¢ zadan,

poinformuj o tym napastnikow i wyjasnij
dlaczego. Udziel napastnikowi ostrzezen

o wszelkich niespodziewanych
wydarzeniach, ktére mogg wystapic.

www.raben-group.com

PO NAPADZIE:

1. Zachowaj spokd;.

2. Natychmiast skontaktuj sie z policjg.
Poinformuj o tym co sie wydarzyto i w
jakim miejscu. Opisz napastnikéw, ich
pojazd oraz kierunek ucieczki.

3. Nic nie zmieniaj na miejscu zdarzenia i
nie ruszaj przedmiotéw, ktére mogty byé
dotykane przez napastnikéw.

4. Popros$ osoby, ktére byty swiadkami
napadu, aby pozostali na miejscu do
przyjazdu policji.

5. Poinformuj dyspozytora o zdarzeniu

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.
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TABELA ZMIAN
Nr ] ‘
wydania Data Opis zmian

Aktualizacja dotyczy:
=  Spisutresci
= Instrukcja BHP |-ZSZ-RT-161
» Instrukcja BHP I-ZSZ-RT-223
= Instrukcja BHP I-ZSZ-RT- 157
= Standard IWAY
= Lista kontrola zabezpieczen pojazdu (GB)
= Ztote zasady bezpieczenstwa w Grupie Raben

04 28.04.2023

Aktualizacja dotyczy:
05 14.08.2023 =  Spisu zatgcznikow - dodano procedury awaryjne (XXIX)

www.raben-group.com

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Zarzgdu Raben Transport.



